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EDITORIAL

En el iDescubre de abril-junio de 2016, la seccion Perfiles recorre, en
esta ocasion, las peripecias vitales y académicas de Agnes Gruart,
catedratica de Neurologia en la

. El Mirador estd dedicada al cancer, describiendo el dia a dia
de esta enfermedad gracias a la investigadora de la

, Maria José Sanchez, y los meédicos especialistas

del Hospital Reina Sofia de Cérdoba, Ramon Guisado y Maria Jesus
Rubio. En Letras de Ciencia, con motivo del Dia Mundial del Libro, 23
de abril, Miguel Delibes de Castro, de Ia ,
escribe un texto sobre la relacion que existe entre la ciencia y la
literatura. Igualmente, otros expertos y expertas de Andalucia se unen
a esta iniciativa destacando tres obras y explicando los motivos que
evocan dichas preferencias.

Conciencias esta dedicado, gracias a Juan Antonio Guerrero, ilustrador
aeronautico, a desgranar la historia de la aviacion en Andalucia a través
del libro Alas de Andalucia 1915-2015. Un siglo de aviones andaluces.
En la seccion Ciencia y Compahia, Ana Carbonell, investigadora de
la , en el Dia Internacional de la Fibromialgia (12
de mayo), explica las causas y los posibles tratamientos asociados a esta
enfermedad.

Sin fronteras se desplaza a la la Agencia Espacial de Japon -JAXA-, de
la mano de Javier Peralta, para explicar los fuertes vientos venusianos y
observar, por primera vez, los relampagos de sus tormentas. En nuestra
seccion Naciencia nos lanzamos a Almeria, donde la investigadora y
emprendedora Dolores Ascension, es uno de los lideres de’ !
una empresa andaluza dedicada a los sectores de la agricultura, turismo

(agro-turismo) y medioambiente.

En Respuestas, el catedratico de la , Francisco
Herrera, resuelve una cuestion muy presente durante los ultimos
meses: ;Pueden ser inteligentes las maquinas? Finalmente, la revista
sigue atenta a la Actualidad, a las noticias que se generan tanto en
el ambito de la propia como las que nos llegan
desde universidades, empresas o cualquier otra institucion relacionada
con la divulgacion cientifica.
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‘iDescubre’ es la revista digital dedicada a la divulgacién cientifica an-

daluza de la , entidad privada sin animo de lucro
que integra como patronos a los 24 principales centros de Investigacién
y divulgacién de Andalucia. La publicacién persigue acercar la ciencia

a todos los publicos y compartir, de manera rigurosa pero cercana, el
Conocimiento que nace del trabajo de la comunidad cientifica andaluza.
Asi, se convierte en un punto de encuentro entre los investigadores, los
divulgadores y los comunicadores con la sociedad. Ademas se perfila
como un escaparate de los avances cientificos, asi como de las tendencias
de la ciencia materializadas en secciones que abordan temas en profundi-
dad, junto con otros destinados a enfatizar la ciencia del dia a dia. Todo
contado de la forma mas cercana por cientificos divulgadores y comu-
nicadores especializados en ciencia para garantizar el rigor, a la vez

que la comprensioén de los contenidos. ‘iDescubre’ se suma a los canales
informativos ya consolidados de la Fundacién Descubre como su boletin
semanal o su agencia de noticias. Ademas, abre un nuevo espacio para
la reflexién y el abordaje de temas en profundidad, contados por sus
protagonistas y plasmados en diversidad de formatos y géneros, como
el reportaje, el perfil], la entrevista audiovisual o las conversaciones
generadas en los nuevos medios sociales. La revista esta avalada por el
asesoramiento de mas de 400 cientificos, hombres y mujeres que manifi-
estan su compromiso con la divulgacién con su participacién en la Guia
de Expert@s de Andalucia. Ademas cuenta con una direccién cientifica
y otra editorial, un nuevo foro comun para cumplir la maxima: rigor

Imagen de la pagina web iDescubre. cientifico y cercania ciudadana.
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06 Mirador

“Usted tiene cancer”. El diaadiaa
partir esta afirmacion no es facil.
Nunca forma parte del plan. Pero
ocurre con frecuencia. Una de cuatro
mujeres y uno de cada tres hombres
seran diagnosticados antes de los

75 anos en Espana. Para la mayoria,
convivir con esta enfermedad supone
el mayor reto al que alguna vez se han
enfrentado. Modifica rutinas, afecta a
la gestion de las emociones, aparecen
la ira, la depresion o el aislamiento,
altera las relaciones sociales o
laborales y ocasiona, ademas,
problemas econémicos. Durante el
tratamiento, la actitud del paciente,
su entorno y las recomendaciones
vertidas por los profesionales
sanitarios resultan fundamentales.

Fuente: José Teodoro del Pozo | Asesoria cientifica: Maria José
Sanchez, Ramén Guisado y Maria Jesus Rubio

| cancer es considerado actualmente por los
= expertos uno de los problemas de salud publica
L Mas importantes en Espafia. Las causas de su
aparicion estan asociadas tanto a factores genéticos
como a razones ambientales y malos habitos de vida en
la dieta, el alcohol, el tabaco o la falta de ejercicio fisico.
Hoy dia, para convivir con él, ademas de la entereza del
propio paciente, resultan claves tanto el apoyo prestado
por la familia y el entorno como los consejos por parte
de los profesionales sanitarios.
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La evidencia mas antigua de cancer, en este caso de
mama, corresponde a una mujer egipcia, de unos
cuarenta anos, que vivi6 durante la VI Dinastia -hacia
el 2300 a.C- y cuyo esqueleto —completamente dafiado
por la metastasis- fue hallado en 2015 en la ciudad de
Asuan, Egipto, durante el proyecto ‘Qubbet el-Hawa'
dirigido por el investigador de la Universidad de Jaén,
Alejandro Jiménez. Desde entonces, los expertos se
han afanado descifrar las causas de esta enfermedad.
Hoy dia, todos coinciden: es multifactorial, es decir,
puede estar ocasionada por diferentes causas. “Entre
el cinco y diez por ciento se debe a razones genéticas
hereditarias, mientras que la mayoria, entre el 90 y 95,
son consecuencias ambientales y del estilo de vida,
donde la dieta, el tabaco, el alcohol o la obesidad tienen
un peso importante”, afirma. Otros factores, ailade, son
las radiaciones, la exposicion solar y los contaminantes
quimicos ambientales.

El primer paso a la hora de retar al cancer, aconsejan los
especialistas, es la informacion, conocer al enemigo: qué
es, cudl es su tratamiento o como se puede prevenir.
“Debemos incrementar el nivel de conocimiento de la
poblacién sobre esta patologia y sus posibles causas’,
afirma Marifa José Sanchez, directora del Registro de
CancerdeGranada.Yesque, setratade unaenfermedad
Cuya aparicion responde a patrones distintos como la
edad o el sexo."También presenta diferencias en funcion
de los factores de riesgo, las medidas de deteccion o
el tratamiento”, expone Sanchez. No obstante, existe
un aspecto comun en todos los casos, el desarrollo
descontrolado de células malignas o tumorales. “Tienen
Ciertas alteraciones en su mecanismo genético que les
permiten un crecimiento ininterrumpido, evitando los
controles e invadiendo otros 6rganos o tejidos”, explica.

Los canceres ginecolégicos

Ramon Guisado trabaja en el Hospital Reina Sofia de
Cordobay es experto en tipos ginecoldgicos como el de
endometrio o de ovario. “El primero es el mas frecuente
en el aparato reproductor de la mujer. Lo detectamos
temprano y tratamos con eficacia. De hecho, el indice
de supervivencia es del 80 por ciento”, manifiesta. Por
su parte, el de ovario es menos habitual -casi la mitad- y
tiene la mortalidad mas alta en este tipo de canceres.

08 Mirador

Marfa José Sanchez -en el centro de la imagen- junto a su equipo de trabajo.

“Es el mas importante, ya que se trata de una seria
amenaza para la vida", prosigue.

En el caso del cancer de endometrio, el mas comun, el
médico especialista siempre aconseja, en primer lugar,
prevenirlo: “Esta asociado, entre otros factores, a la
obesidad, por tanto, es necesario mantener la masa
corporalatravésdelejercicioy unadieta saludable”. Maria
Jesus Rubio, experta en oncologfa médica del Hospital
Reina Sofia de Cordoba, incide sobre esta misma idea.
“Los habitos de vida saludable incluyen evitar cualquier
tipo de droga como el tabaco o el alcohol”, insiste.

Respecto a los sintomas, la doctora Rubio sugiere acudir,
en caso de un sangrado vaginal anormal, a la consulta
del ginecdlogo para realizar pruebas de diagndstico, que
consisten, normalmente, en una biopsia. “Mas del 80
por ciento son detectados al comienzo -estadio uno- y
el tratamiento es la cirugia”. Asimismo, sefiala la experta,
otra recomendacion es hacer revisiones periddicas:
“Deben ser anuales a partir de los 25 afios o del inicio

“Cualquier persona puede tener cancer”, afirma Sanchez. En este contexto, bajo
esta premisa, la deteccion precoz es una de las herramienta mas empleadas
por los especialistas, ya que permite tratar el tumor en las etapas iniciales de
la enfermedad, aumentando con ello las posibilidades de éxito. “El problema

es que muchos no dan sintomas hasta fases avanzadas en las cuales existen
menores alternativas terapéuticas y mas agresivas”, lamenta. Y advierte:
“Aunque lo ideal seria descubrir todos en sus comienzos, por el momento solo
se disponen de métodos efectivos para la identificacion temprana en el de
colon-recto, mama y cuello de Gtero”.

En concreto, el objetivo de este tipo de métodos de diagnéstico precoz

es detectar a la mayor cantidad de personas con un posible tumor. “Esto
permitiria desarrollar estudios complementarios para confirmar o descartar
la enfermedad”, asevera Sanchez. De hecho, un resultado positivo en este
tipo de pruebas no significa siempre sufrir un cancer, sino la existencia de
un riesgo de padecerlo. “Conlleva la necesidad de realizar otros analisis mas
especificos”, recalca.

:—D:rMIRADOR

de las relaciones sexuales y sobre
todo desde la menopausia, ya que
es una enfermedad que detectada a
tiempo se cura”.

El cancer de endometrio se trata,
principalmente, mediante cirugia.
“La recuperacion es muy rapida,
no afecta a la rutina diaria, ya que
es una operacion minimamente
invasiva en sus etapas iniciales”,
afirma Marfa Jesls Rubio. Para los
casos donde esta mas avanzado, se
combinan la cirugia, la radioterapia
y la quimioterapia. “Aqul si suelen
aparecer ciertas complicaciones a
nivel fisico como bajada de defensas,
vomitos o afectacion del estado de
animo. Por tanto, la mujer tiene que
tener una actitud positiva y llevar,
en la medida de lo posible, una vida
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normal”, sostiene Rubio. De hecho, la experta recomienda,
para facilitar la recuperacion, una alimentacion sana,
gjercicio fisico, no fumar, no beber y gestionar el estrés
para que no afecte al proceso de la enfermedad.

El de ovario, el mas significativo

A diferencia del cancer de endometrio, el de ovario es
una enfermedad muy silente, dificil de apreciar, donde
la mayoria de los casos, hasta en un 70 por ciento, son
diagnosticados en fases avanzadas. “La mujer acude
porque percibe, fundamentalmente, dolor abdominal,
sensacion de distension abdominal y/o sangrado”,
expone Rubio. Uno de los motivos de su deteccion
tardfa, continla, es confundir estas molestias con otras
enfermedades. “Las pacientes suelen asignar este tipo
de dolencias a problemas digestivos o de gases, por
ejemplo”, afirma Rubio. Y afiade: “La advertencia que
podemos hacer es acudir a los examenes médicos de

El cancer precisa de un abordaje coordinado, tanto

en el diagnéstico como en el tratamiento, donde

estan implicados diversos profesionales de Atencion
Primaria y Especializada, ambos necesarios para
garantizar la continuidad asistencial del paciente.

Asi, existen diferentes formas de tratarlo. “Depende
fundamentalmente del estadio en el momento del
diagnéstico, es decir, como de precoz o avanzado esté”,
manifiesta Sanchez, también directora de investigacién
de la Escuela Andaluza de Salud Publica.

De este modo, algunas personas reciben un tnico
tratamiento. La mayoria, sin embargo, combina
diferentes tipos. Segun los especialistas, los principales
son la cirugia; la quimioterapia, cuyos farmacos
destruyen las células malignas; la inmunoterapia, que
ayuda al sistema inmunitario a combatir la enfermedad,;
y la radioterapia, la cual utiliza altas dosis de radiacién
para reducir tumores. De hecho, éste ultimo, declara
Sanchez, constituye un pilar fundamental en la lucha
contra el cancer: “De todos los pacientes curados, al
menos un 40 por ciento ha recibido radioterapia como
parte de su tratamiento y en un 16 por ciento de los casos
la curacién se debe, exclusivamente, a esta técnica”.

10 Mirador

Taller de actividad fisica impartido por la Escuela de Pacientes.

rutina para las mujeres y recibir atencion profesional en
el caso de notar algunos de los sintomas”.

En cuanto al tratamiento, cuando la enfermedad se
encuentra en etapa avanzada, éste consiste en realizar,
en primer lugar, una cirugia radical con el de no dejar
enfermedad macroscopica.  “Posteriormente  una
quimioterapia complementaria”, sostiene Marfa Jesus
Rubio. No obstante, matiza la experta, desde el pasado
mes de enero es una obligacion para el oncdologo
determinar si se trata o no de un cancer genético -
hereditario- para aplicar, en esos €asos, UN0S NUevVos
farmacos que eviten larecaida, se trata de los inhibidores
parp. "Es un medicamento totalmente dirigido a una
mutacion genética responsable del cancer que ha
cambiado por el completo el tratamiento”, manifiesta.

De este modo, el principal reto para los profesionales
sanitarios encargados de detectar y tratar el cancer,

La Escuela Andaluza de Salud
Publica cuenta con el Registro de
Cancer de Granada, un proyecto
que se cred en 1985, hace ya mas de
30 aiios, con el objetivo de recoger
datos de personas diagnosticadas
con cancer residentes en la provincia
granadina. Un conocimiento que
permite conocer la incidencia de

la enfermedad, las tendencias
temporales de la misma, asi como
los indices de supervivencia de los
pacientes. “Es de utilidad para su
vigilancia y control en la provincia
de Granada y sirve de base para

la investigacion epidemiolégica”,
apunta Sanchez.

Asimismo, la investigacion es otra

de las actividades que describen

el quehacer diario en el Registro

del Cancer de Granada. Entre los
diferentes proyectos nacionales e
internacionales en los que participa
este organismo, su directora, Maria
José Sanchez, destaca el ‘European
Prospective Investigation into Cancer
and Nutrition' —EPIC, por sus siglas en
inglés-. Se trata de un estudio, iniciado
en 1992, donde colaboran 520.000

:—D:rI\/IIRADOR

Las causas de aparicién del

cancer estan asociadas tanto

a factores genéticos como a

razones ambientales y malos

abitos de vida en la dieta, e

alcohol, el tabaco o la falta de

ejercicio fisico.

voluntarios de diez paises europeos
distintos, cuyo objetivo es analizar la
relacion entre nutricion, habitos de
vida, factores ambientales e incidencia
de cancer y otras enfermedades
crénicas. “En Granada participan 8.000
personas”, concreta la experta. Entre los
resultados, EPICha aportado algunas
de las claves para comprender aspectos
cientificamente controvertidos,
destacando las relaciones entre

ingesta de fibra y cancer de colon-

recto; el consumo de tabaco y el cancer
gastrico; y el consumo de carnes rojas y
procesadas con el cancer de colon-recto.

N°3 | Junio 2016 | iDescubre

1

11



ACOMPANANDO
AL CANCER

estd en la gendmica, es decir, el
estudio de la informacion genética
del organismo. “El objetivo futuro es
vencerlomediantedianasespecificas
para cada uno de los tumores, de
forma que se produzcan menores
efectos secundarios y dafios a los
tejidos sanos para ser mas eficaces
con aquellos que son tumorales’,
declara Rubio.

Actitud frente a la
enfermedad

Para Ramon Guisado, el término
‘enfermar de cancer’' va mas alla del
propio paciente, ya que involucra
en el proceso a profesionales
sanitarios, asociaciones, familiares
y entorno cercano. “Contribuyen a
que las personas afectadas acepten
sus limitaciones e incomodidades”,
sostiene. Todo ello implica, segin el
experto, que estas redes de apoyo,
cada dia, resulten fundamentales a
la hora de sobrellevar el decaimiento
psicoldgico y los sintomas fisicos
—-cansancio o dolor, por ejemplo-
asociados a esta enfermedad.

En el proceso de la enfermedad,
tanto en el cancer de endometrio

La Escuela Andaluza de Salud
Publica coordina, desde el aiio
2008, 1a Escuela de Pacientes, un
proyecto pionero de la Consejeria
de Salud de la Junta de Andalucia
que surge como un espacio de
formacion e intercambio entre
pacientes, familiares, cuidadores
y asociaciones. “A través del
intercambio de conocimiento y
experiencias, mejoramos la salud
y el bienestar de las personas que

12 Mirador

Taller de actividad fisica impartido por la Escuela de Pacientes.

padecen algun tipo de patologia,
por ejemplo, cancer de mama o de
colon-recto”, explica la directora
de la Escuela de Pacientes, Maria
Angeles Prieto. Para ello, cuentan
con diferentes recursos didacticos,
talleres presenciales y redes
sociales, donde se abordan temas
como la alimentacién, la actividad
fisica, el pensamiento positivo, la
autoestima o las relaciones sociales
y familiares.

De esta forma, desde la Escuela

de Pacientes enseilan tanto a los
pacientes como a su red de apoyo
a conocer mejor la enfermedad con
el objetivo de convivir con ella de
la manera mas saludable posible.
“Es también una oportunidad para
que los profesionales sanitarios
entiendan las patologias desde otro
punto de vista: la experiencia vital
de las personas que la padecen”,
concluye Prieto.

como en el de ovario, la actitud del propio paciente es
igual de importante. “Al principio es dificil expresar un
sentimiento que no sea negativo ante algo que amenaza
tu vida", dice Guisado. No obstante, el especialista invita
a buscar -y encontrar- el lado positivo a lo largo del
tratamiento: “Algunas personas vuelven a descubrirse
a si mismas, revivir emociones olvidadas o recuperar
relaciones que parecian rotas”.

La prevencion, el tratamiento mas eficaz

Segun la Organizacién Mundial de la Salud -OMS- vy la
Agencia Internacional de Investigacién sobre Cancer
-IARC-, entre un tercio y la mitad de todos los episodios
de cancer -esto es, 45 por ciento de los casos en
hombres y 40 en mujeres- se pueden prevenir. “Lo mas

:—D:rMIRADOR

Los especialistas definen el término remisién como

la respuesta del tumor al tratamiento, es decir, la
disminucién o desaparicion de los signos y sintomas de
cancer. Esta es parcial cuando el tumor se reduce pero no
se desvanece por completo. Y es total cuando se extingue
definitivamente, es decir, no hay ninguna evidencia

de su existencia en las técnicas de imagen. “Puede

durar semanas o aiios, en este ultimo caso, es cuando
hablamos de curacion”, manifiesta Maria José Sanchez.
No obstante, si reaparece, afirma la experta, el paciente
recibe otra vez el tratamiento con el objetivo de buscar
una nueva remision de la enfermedad.

eficaz y rentable a largo plazo es tomar medidas para la
eliminacion de los factores exdgenos, es decir, aquellos
que se pueden controlar como los malos habitos de
vida", indica Marfa José Sanchez.

Con este objetivo, en octubre de 2014, la IARC y la
OMS publican la cuarta edicion del ‘Cédigo Europeo
contra el Cancer, que establece 12 maneras de adoptar
estilos de vida saludables y aumentar la prevencion
de esta enfermedad en Europa. “Es muy importante
evitar el tabaco, el alcohol y la exposicion excesiva al
sol, asi como mantener un peso saludable mediante
una dieta equilibrada y la practica habitual de actividad
fisica, demostrando, ésta ultima, ser muy eficaz en la
prevencion de hasta 13 tipos de cancer como el de
colon 0o mama, por ejemplo”, afirma el investigador de la
Universidad de Sevilla, Borja Safiudo Corrales.

La batalla contra el cancer nunca cesa. Otro tipo de
iniciativas también estan en marcha. Entre las mas
recientes, ‘TanSolo5Minutos’ es una campafia de
participacion social lanzada este mismo afio por la
Fundacion Caja Sur y la Asociacion Espafiola Contra el
Cancer con el objetivo de prevenir esta enfermedad en
Espafia. “Consiste en identificar las zonas y la poblacién
de riesgo a padecer cancer a través del estudio de
sus habitos de vida, ayudando con ello a organizar de
forma mas eficiente acciones preventivas concretas que
permitan reducir cerca de un 50 por ciento el nimero
de casos”, apostilla Borja Safiudo. |
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A la investigadora Agneés Gruart le gusta el orden. En su
laboratorio y en casa. Organiza, clasifica, etiqueta y coloca. Cada
cosa en su lugar. Igualmente le ocurre con el sistema nervioso
humano. Desde hace mas de veinte afios dirige una linea de
investigacién, en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, sobre
los mecanismos fisiol6gicos que se activan en las entranas del
aprendizaje y la memoria: ;dénde se almacenan los recuerdos? ;y
los nuevos conocimientos adquiridos? ;como es posible mejorar

ambos procesos?

Fuente: Luz Rodriguez | Asesoria cientifica: Agnés Gruart i Massé

Agnes Gruart i Masso, catedratica de Fisiologia

en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla,
lleva mas de dos décadas viviendo y trabajando en
Andalucia. Es investigadora, docente, gestora y desde
julio de 2015 presidenta -hay pocas mujeres dedicadas
a la ciencia que lo consiguen- de una sociedad cientifica
espafiola, la de Neurociencia. Licenciada en Psicologia
por la Universidad Autonoma de Barcelona, su vocacién
comienza durante los primeros afios de carrera, a
finales de la década de los ochenta. “Tenia interés
en conocer coémo funcionaba el sistema nervioso.
Entonces supe que queria estudiarlo desde un punto
de vista cientifico”, recuerda.

N acidaen 1962, enlalocalidad gerundense de Sils,

En este comienzo de su trayectoria profesional fue
clave Ignacio Morgado, catedratico de Psicobiologia
en el Instituto de Neurociencia de la Universidad
Autonoma de Barcelona: “Me abrid las puertas a un
mundo fascinante, repleto de preguntas sin respuesta’,
recapitula. Un vinculo cientifico que continud, ya que el
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investigador Morgado seria posteriormente su director
de tesis -leida en Sevilla en 1993- junto a José Maria
Delgado Garcia, miembro de la Division de Neurociencias
de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. Desde
entonces, Agnes Gruart ha dedicado ya mas de veinte
afios a desgranar los mecanismos fisiolégicos que se
activan en las entrafias del aprendizaje y la memoria.

Las claves del aprendizaje

El quehacer diario de Agnes Gruart es acelerado. El
ritmo es vertiginoso. La experta y su equipo trabajan
con modelos animales, esto es, con ratas y ratones de
laboratorio. “Mediante electrodos comprobamos como
cambia su actividad neuronal durante el proceso de
aprendizaje”, sostiene. El objetivo es estudiar, en tiempo
real, el comportamiento de sus neuronas. “Bloqueamos
un tipo, activamos otro y vemos qué ocurre”, sintetiza.

Pero... /Qué sucede realmente durante el aprendizaje?
“Es la gran pregunta”, resume Gruart. Y avanza algunas

Agnés Gruart i Mass6.

claves para desvelar un enigma aun no resuelto por
la ciencia: “No hay que mirar solamente a un grupo de
neuronas. Es un proceso que necesita de muchos tipos.
No es lo mismo aprender cuando estas muy ‘alerta’ o
hacerlo de forma distraida”, continla. De este modo,
la incorporacion de estimulos externos en el cerebro -
cansancio o distracciones, por ejemplo- resta capacidad
de aprendizaje. ¢El motivo? “Se trata de un érgano que
trabaja en circuitos, no en grupos aislados de neuronas, es
decir, cualquier ‘interrupcion’, influye y ralentiza”, desvela.

Estableciendo un simil, la investigadora asemeja el
proceso que tiene lugar en el cerebro al de aprender
a pedalear en bicicleta. “El primer circuito esta
relacionado con las neuronas que hacen falta para
mover los brazos, el tronco y las piernas de forma
de coordinada. ElI segundo se corresponde con el
de la motivacion, es decir, repetir el primero tantas
veces COmMO sea necesario hasta ejecutarlo de la
forma correcta”, manifiesta Gruart. El tercero, sefiala
la experta, también apunta al ‘aprendiz, si éste esta
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cansado o no. “En definitiva, se activan distintas partes
del sistema nervioso donde cada una de ellas tiene una
funcién. Y todas son relevantes”, recalca.

lgualmente ocurre en la escuela, donde, apunta Gruart,
el alumnado, dependiendo de la motivacion, disciplina
0 actividades propuestas por el profesor, aprendera
de una forma u otra. Mejor o peor. Y es que, para la
investigadora, se trata de dos disciplinas demasiado
separadas: “Profesionales de ambos ambitos deben
trabajar de forma conjunta”. Un paso mas, sefialado
como reto para el futuro, es comparar la realidad del
aula con el dia a dia del laboratorio. “Seria interesante
corroborar si los resultados obtenidos en nuestros
modelos de animales se replican exactamente igual en
nifias y nifos que estan aprendiendo”, esgrime.

En algun lugar de la memoria

Hoydiaaunnoestaclarocémosefijaoretieneloaprendido,
es decir, como se ‘fabrican’ los recuerdos. Cuestién de
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Agnés Gruart i Massé.
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Entre las lineas de investigacién en las que
actualmente trabaja el equipo que dirige Agneés Gruart,
la investigadora destaca una de ellas, destinada

memoria. Segun la investigadora, siempre se ha creido que
el cerebro es algo asi como una cémoda de dormitorio, un
lugar con diferentes compartimentos donde se acumulan
moléculas —-éstas son los recuerdos- al servicio de la
memoria, que acude a ellas segln su conveniencia. “Sin
embargo, parece que no es asi, en nuestros estudios no
estamos encontrando en el cerebro este tipo de actividad”,
desvela Gruart. Y afiade: “Estudiamos la posibilidad de
que la memoria esté distribuida en diversas regiones
cerebrales que se activan de un modo especifico cuando

“Actualmente realizamos muchas tareas a la vez y esto
dificulta nuestra memoria, es decir, los recuerdos no se
almacenen correctamente”, advierte Gruart. El valor de
lo ‘efimero’, muy presente en las sociedades occidentales
modernas, perjudica la capacidad de memorizar.
"Obviamente ésta se va debilitando”, sentencia.

¢Y el aprendizaje? Gruart propone, de nuevo, una vuelta
a los origenes. Un regreso a las aulas para trabajar con
los mas pequefios. Desde las raices. “Los nifios y nifias no
sabennecesariamente como utilizar los conocimientos que
adquieren en el aula. Estos se suelen olvidar facilmente”,
advierte. Y continda: “Tampoco aprenden, 0 aprendemos,
de la forma correcta. Es necesario hacerlo de una manera
global”. Para ello, sefiala, es fundamental dotar a las
personas en general, jovenes y mayores, de herramientas
que entiendan y faciliten el proceso de aprendizaje. “Hoy
dia, en nuestro mundo, principalmente tecnoldgico, es
importante que el conocimiento y la tecnologia cooperen
y no formen ‘universos’ paralelos”, sostiene.

Una inquietud temprana

Investigar. Explorar. Indagar. Plantear cuestiones vy
buscar respuestas. Todo ello forma parte de la vida
de Agnes Gruart desde su infancia. Tanto su padre
Juan, transportista, como su madre Dolores, modista,
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le inculcaron a ella y a su hermana pequefia, Gloria,
la necesidad de desarrollar desde muy temprano un
esplritu critico. “Eran protectores pero nos dejaban
bastante libertad para ser nosotras mismas”, apunta.

En la actualidad, cuando su trabajo se lo permite, Agnes
Gruart aprovecha el tiempo libre para ir al teatro. “Me
apasiona”, declara. De hecho, de no ser investigadora le
hubiera encantado subirse a las tablas para convertirse en
actriz. En el cine, lo suyo no son, precisamente, las peliculas
de accion: “Prefiero aquéllas con tramas y didlogos, sin
demasiados efectos especiales”. Entre sus otras aficiones
estan el orden -en casay en laboratorio-, las manualidades
y los viajes. A la hora de conocer nuevos lugares, trata
siempre de pasear por las calles o visitar mercados vy
plazas: “Suelo mezclarme con los vecinos para comprobar,
de primera mano, como es su vida y costumbres”.

En definitiva, la investigadora Agnes Gruart i Masso
estd empefiada en poner un poco de orden en el,
hasta hoy, desconocido ‘cajon de sastre’ que es la
memoria. “Necesitamos colocar tanto los recuerdos
como los conocimientos aprendidos en el lugar que
les corresponden”, sostiene. Y para lograrlo, apunta, la
clave no parece ser cuestion de suerte: “Trabajar mucho
y permanecer, siempre, muy atentos a todo lo que esta
pasando a nuestro alrededor”. |

al desarrollo de aplicaciones para personas con , .
. e . se evoca un recuerdo determinado”.
movilidad reducida. “La idea es que puedan utilizar

su propia actividad cerebral para poner en marcha ) .
Para la experta, un aspecto especialmente llamativo

de la memoria es su capacidad para modificarse
continuamente. Las personas, a la hora de almacenar
un recuerdo, lo hacen de una forma caracteristica, Unica,
en funcién de cémo lo han vivido o piensan que ha

elementos de su entorno, por ejemplo de casa, a través
de dispositivos electrénicos”, sefiala.

WN GRAN RECONOCIMIENTO

Hablando de recuerdos. Uno de ellos En Neurociencia, afirma la

El estudio, que se encuentra en fase de De este modo, el citado reconocimiento

experimentacién con animales, esta centrado en unir ) . ) permanece ain imborrable en la experta, estos se definen como la de la revista Science, confiesa Gruart,
.. . sucedido. “Cinco personas que memaorizan exactamente 3 R . 3 . L. 3
la actividad neuronal con el acceso a determinadas ) . " memoria de Agneés Gruart. Era 2006. intensificacion de la transmision fue un momento importante para su
) ) . . lo mismo lo hacen de forma muy diferente”, expone . ) y . s ) )
funciones propias de la vida cotidiana como . . S La revista Science seleccioné uno de de sefiales entre dos neuronas. “Si trayectoria profesional. No obstante,
) . la especialista. Incluso un mismo individuo, al guardar ) j ) . . )
encender el televisor, llamar por teléfono o apagar sus trabajos entre los diez hallazgos potencias de forma continuada son los pequeiios logros que consigue

un recuerdo por primera vez, cada vez que lo evoca
éste siempre sera distinto. “Es algo natural. Afladimos
sensaciones, mas o menos énfasis, dependiendo del
momento animico o situacion ambiental y social en la
que nos encontramos”, especifica.

las luces. “Imagina que alguien incapaz utilizar las cientificos mas relevantes de ese varias sinapsis -comunicacién entre | dia a dia, junto a su equipo, los que

manos piensa en una accion concreta y gracias a aio. “Es como un Nobel”, rememora. neuronas-, éstas se ven reforzadas realmente llenan de valor su trabajo.

un dispositivo electronico conectado con el cerebro, “Me pareci6 algo muy importante que | y en una siguiente fase no es “Responder a preguntas sin respuesta

por ejemplo una tableta, tiene lugar una interaccion la comunidad cientifica reconociera necesaria mas estimulacion”’. En o resolver problemas diarios en el

con el entorno y se produce una respuesta”, desvela. uno de nuestros articulos. Realmente este sentido, apunta Gruart, este laboratorio me producen una gran

Para la investigadora, se trata de una linea de tuvo bastante repercusion’, afiade. proceso siempre se ha considerado satisfacciéon. Llegar a conocer como

investigacion muy novedosa: “No se ha hecho nada El valor de lo ‘efimero’ como uno de los mecanismos de funciona la memoria, pues si, es mi

en este campo”. De hecho, el laboratorio encabezado En concreto, el trabajo estaba la memoria, es decir, la repeticion. meta, pero antes hay tantos pequeiios

¢Se puede potenciar la memoria? Agnées Gruart no
alberga dudas: “SI". La clave, apunta la experta, esta en
la forma de recibir la informacion. “Cuando esta muy
bien estructurada es mas facil retenerla”, expresa. En
este sentido, hay varios elementos que interfieren.

por Gruart ya cuenta con una patente desarrollada en centrado en el estudio de los “El objetivo era comprobar un pasos...".

2015. “El objetivo a largo plazo es controlar el entorno denominados mecanismos hecho que ya aparecia en los

fisico mediante la mera actividad eléctrica cerebral”, de potenciacioén a largo plazo libros de texto pero que no estaba

concluye. (LTP, por sus siglas en inglés). demostrado”, declara.
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Fuente: Miguel Delibes de Castro

Cuando mi amigo José Maria Montero me pidié unas
Iineas sobre literatura y ciencia recordé que no hace
mucho habla tratado un tema parecido en la sede de
la Fundacion Caballero Bonald, en]erez,y posteriormente
en un debate con otros grandes amigos, organizado por
la Fundacion Miguel Delibes, en el Museo de la Ciencia
de Valladolid (luego recogida en Materia). No me ha sido
diffcil, por tanto, rescatar aquellos textos y hacer una
especie de sintesis, resumiéndolos. Mas complicado
sera que el resultado esté a la altura de lo que Montero
esperaba de mi. Pero vayamos con ello.

Hacetiempo, uninvierno soleado en Dofiana, celebramos
un encuentro de poetasy cientificos donde hubo ocasién
de charlar sobre nuestras inquietudes y proyectos, a
ratos al calor de la lumbre en el viejo salon cinegético del
Palacioy otros arropados por unas copas en el comedor.
Asistieron, entre otros, José Manuel Caballero Bonald y
su encantadora esposa Pepa, junto a Almudena Grandes
y Luis Garcia Montero. Lefan en voz alta sus poemas en
las dunas, entre arenas y pinos y sin mas publico que
una docena de naturalistas e incondicionales, y confieso
que aquello me perturbd. No me imaginaba a mi mismo
leyendo a cuatro amigos los datos sobre el area de
campeo del lince ibérico o cualquier otro resultado de
mis estudios. Entodo caso, se lo contaria, y podria hacerlo
de muchas maneras. Me parece que en ciencia soélo
algunas expresiones matematicas, que no estan hechas
para ser contadas, tienen la belleza y requieren el rigor
terminoldgico de la poesfa. Por eso se armo la de San
Quintin cuando Juanito Pérez Mercader, fisico onubense
tan inteligente y simpatico como deslenguado, 0sé decir
que los literatos lo tenian muy facil, dado que podian
escribir cualquier cosa, pues su Unica exigencia era que
el trabajo resultara atractivo, no requeria exactitud ni
minuciosidad. Los poetas se lanzaron a su cuello y casi
lo desgracian, invocando, con justicia, que pocas cosas
hay tan medidas y ajustadas como un poema (tal vez por
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Miguel Delibes de Castro / Fuente: Héctor Garrido EBD/CSIC.

eso, dicho sea de paso, el aleman Weijerstrass afirmé
que “un matematico que no sea un poco poeta, NUNCa
sera un gran matematico”). Salvamos como pudimos
aquel torpedo que a punto estuvo de mandar a pique el
encuentro, y proseguimos con otros asuntos.

Creo que fue uno mismo el primero en postular
que ciencia y literatura eran dos maneras valiosas y
complementarias de acercarse a la realidad, de conocer
el mundo. Les conté, y sigo pensandolo, que el inicio
de Agata ojo de gato, la gran novela de Caballero Bonald,
era la mejor descripcion que podia imaginar de la
marisma de Dofiana en pleno verano. Dice asi: “No hay
distancias ni contrastes ni puntos de referencia, sélo una
inmensa fulguracién taponando el campo visual, una
gigantesca boca de horno vaciandose sobre el espacio
calcinado...". He leido cientos de estudios dedicados al
Coto y contribuido a generar millones de datos, sé si hoy
hace mas o menos calor que hace treinta afios, si queda
mas 0 Menos agua, pero ninguna informacion cientifica

me transporta tanto a julio en la marisma reseca como
esas frases. Ahora bien, son afirmaciones de Caballero
Bonald, le sirven a él y nos conmueven a sus lectores,
pero no cabe contrastarlas, no pueden verificarse por
otros escritores, ni compararse con lo que ocurra dentro
de cinco o diez afios. Y es que no es ciencia, sino otro
tipo de conocimiento que esta, me parece, mas cercano
a la percepcion sensorial, a la emocion.

El poder de la palabra

Hago aquf un largo inciso antes de volver a la vieja
reunion con los poetas. Suele decirse de los literatos
que son “hombres (y mujeres) de letras”. ;/Acaso seran
los cientificos “hombres de nimeros"? La propuesta no
es descabellada. Galileo, padre de la ciencia moderna,
afirmé que “el universo esta escrito en lenguaje
matematico y sus caracteres son triangulos, circulos...”.
Ese es el lenguaje que descifran y utilizan los cientificos.
Ahora bien, ya mi padre, el escritor Miguel Delibes,
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afirmd una vez que él no se sentia un hombre de letras,
sino un hombre de palabras. Y es que la literatura, la
construccion y narracion de historias para enfrentar e

Cienciay literatura eran dos maneras
valiosas y complementarias de acercarse a la
realidad, de conocer el mundo.

iluminar la realidad, es muy anterior a la escritura. En ese
sentido, ¢sera la matematica, y en cierto modo la ciencia,
anterior a los numeros? Ricardo Gomez, matematico y
ameno escritor, sugiere que los humanos primitivos (los
neandertales, menciona) debfan distinguir muy bien la
monogamia de la poligamia, el nimero de hijos en un
parto, la proporcién numérica entre su grupo y otro
grupo rival antes de una batalla. Ahora bien, ;eso son
matematicas? Quizas no. Pienso que muchos animales
saben cosas de ese estilo. Algunas hembras de pajaros
selas arreglan para tener dos maridos alimentando a su

N©3 | Junio 2016 | iDescubre 21


https://idescubre.fundaciondescubre.es/2015/03/26/jose-maria-montero-sandoval/
http://www.fcbonald.com/
http://www.fundacionmigueldelibes.es/
http://www.museocienciavalladolid.es/opencms/mcva/
http://www.museocienciavalladolid.es/opencms/mcva/

CIENCIAY
LITERATURA

Miguel Delibes de Castro / Fuente: 'Agroalimentacion'.

prole, aunque sélo uno sea el verdadero padre; sin duda
conocen su afiagaza. También decfan los cazadores de
avutardas que éstas distinguian el nimero de piernas
que iban ocultas detras del telenddn: “No pueden bajar
de ocho, pues en ese caso los animales lo advierten
y vuelan”. Distinto es que los primitivos supieran los
dias que faltaban para la luna llena, o para el regreso
de las aves invernantes, y construyeran en base a eso
sus planes y sus mitos. Mezclaban historias, reales o
no, que apoyaban con numeros, y hacian con ello
predicciones. Narraban. Y es que tanto las letras como
los nUmeros no se bastan por si mismos. La literatura
y la ciencia son lenguajes, son formas de contar algo,
formas de comunicar.

Es cierto que hay escritores, y también cientificos (aunque
quizas menos), que afirman trabajar para si mismos. No
necesitan, dicen, que los lean. Pero no es habitual. En
el caso de la ciencia, que es una actividad acumulativa
(recuerden la famosa frase de Newton, aquello de que vela
lejos porgue estaba “subido a hombros de gigantes”), si
nadie conoce lo que has hecho, te has quedado a la mitad
de tu labor. Tu conocimiento no valdrd para nada. José
Antonio Valverde, defensor de Dofiana y padre de muchos
ecologos de mi generacion, tenia destellos geniales y una
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enorme curiosidad, pero a veces se conformaba con
satisfacerla, dejaba de investigar los temas cuando crefa
tenerlos resueltos. “Ya no me divierte”, decifa. Eso era
motivo de algunas discusiones: “Tienes que convencernos
a los demas”, porfiaba yo, “no basta con que tU estés
convencido”. El cientifico aspira a comprometer a otros
colegas con la bondad de sus resultados y propuestas. Tal
vez por eso, pienso, le ayuda disponer de cierta facilidad
literaria. ¢COmo plantear la historia para que resulte
atractiva? ¢En qué orden narrarla? ;Qué aspectos puedo
adelantar sin que disminuya el interés de quien me lea?
Son cuestiones familiares a cualquier literato que asaltan
también a quien se enfrenta a un articulo cientifico. He
dicho muchas veces, medio en broma medio en serio, que
me ensefi¢ ecologia un escritor, mi padre, y me ensefi¢
a escribir un naturalista, Rodriguez de la Fuente. Lo que
aprendi escribiendo la Enciclopedia de la Fauna me ha sido
muy Util luego en mi vida profesional como investigador.

Cultura, ciencia y sociedad

Quizas mas que nunca antes, en los ultimos tiempos
se ha puesto de manifiesto la necesidad de llevar
la cultura y la racionalidad cientifica a la sociedad.
Por un lado, los cientificos nos sabemos deudores

de la sociedad y queremos convencerla de que lo
gue hacemos es importante. Por otro, creemos que la
racionalidad, la forma de pensar de los cientificos, es Util
e incluso necesaria para todas las personas. Llegados a
este punto, cualquier cientifico propondra que se utilicen
las metaforas y otros recursos literarios para comunicar
la ciencia. Un gran fisico y divulgador, Richard Feynman,
hablaba de trasladar al ciudadano normal “la
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Lawrence afirmd que “el conocimiento ha matado
al Sol, al reducirlo a una bola de gas con manchas”.
Llegados a este punto, ya los contertulios habiamos
tomadovarias copasyaquella segunda desavenencia
devino en bromas y risas. Creo que fue Luis Garcia
Montero el que, en ese ambiente distendido, nos
hizo ver: “"Acaba siendo bueno saber que no existen

musica de la ciencia” y maravillar con ella. Decia: .
) ‘ , o La ciencia trata de deshacer los misterios de la
Leer que la cantidad de fosforo radioactivo del
GO LRI EN - SR MRl sl aturaleza, intenta que dejen de serlo (aunque
quince dias puede dejarnos indiferentes, pero .
N , simultdaneamente plantee otros nuevos, antes

centendemos lo que significa? jQue los atomos
‘con conciencia’ de nuestra mente son las patatas  [aiheeE={eybat=1e) (Y M-I (=) €= 1000 €= (=B (=03 (- W=) s ML O]
que comimos la semana pasada!”. Otro maestro - - P

. . . misterios del estar y del ser, nos ayuda a vivir con
de divulgadores, el polémico genetista Haldane,

hacia una recomendacién que parece mas propia  [SJI{eERalef s} (o)) s -N=l o lez=Vg o=V g aLoLH=) s = 1 (o]F

de literatos que de cientificos: “Saber para quién

se escribe es mas importante que la eleccion del tema
(...); un articulo de divulgacion cientifica debe interesar,
e incluso emocionar, mas que dar toda la informacion;
hay que pasar de continuo de los hechos no familiares
de la ciencia a los hechos familiares de la experiencia
diaria...". En esta linea somos muchos los que utilizamos
las biografias y hechos familiares de los investigadores,
propios de la actividad literaria, para tratar de llevar la
inquietud y la racionalidad cientificas a los lectores.

Pero déjenme volver al encuentro de poetas y cientificos
en Dofiana. En alglin momento hice ver a los escritores
que gran parte de los poemas que nos habian leido
enaltecian el misterio, los enigmas del mundo y del
corazébn humano. A este respecto, recordamos que
Mankell, el escritor sueco, habfa dicho de alguna de
sus protagonistas: “Su belleza era misteriosa, como
todo lo bello”. Se diria que los humanos disfrutamos
nadando en el mar de lo desconocido, quizas tratando
de entenderlo. AlUn estando de acuerdo en que tanto la
ciencia como la literatura (o, mas generalmente, el arte)
abordan el misterio de nuestra existencia, coincidimos
enque lo hacfan de distintas maneras. La ciencia resuelve
misterios, Io que no siempre agrada a los literatos.

Hay reacciones muy célebres, de las que quizas la mas
famosa sea la del poeta Keats, que en una cena brindd
“contra la memoria de Newton, que ha destruido la
poesia del arco iris convirtiéndolo en un prisma”. En
la misma linea, y con la misma rotundidad, el novelista
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los Reyes Magos, pero no pretendais que uno se
entere sin disgusto”. A este respecto, las exageradas
palabras de un escritor que fue cientifico, como
Ernesto Sabato, pueden ser muy reveladoras: “La
Ciencia estricta (...) es ajena a todo lo valioso para
un ser humano: sus emociones, sus sentimientos
de arte o de justicia...”, pero “su utilidad aumenta a
medida que se vuelve mas abstracta (...). Su poder
se obtiene a costa de una progresiva evanescencia
del mundo cotidiano”. Si para cualquier nifio es un
golpe duro aprender que no existen los Reyes, tal
vez para cualquier adulto lo sea deshacer el misterio
de nuestros origenes.

Ciencia y literatura estan dirigidas por la curiosidad.
Investigamos lo que nos gustaria saber. Escribimos
lo que nos gustaria leer. Los resultados de ambas
generan placer, a menudo trufado de insatisfaccion,
pues nunca son tan redondos, tan perfectos como
uno desearia. La ciencia trata de deshacer los
misterios de la naturaleza, intenta que dejen de serlo
(aunque simultaneamente plantee otros nuevos,
antes inimaginables). La literatura se recrea en esos
misterios del estar y del ser, nos ayuda a vivir con
ellos, nos propone encarnarnos en ellos. Desde
aqui me atrevo a pedirles que calienten su corazén
leyendo, aprovechando esa chispa emocionante
de la literatura, y que al mismo tiempo armen su
cabeza con la racionalidad y la libertad que aportan
la ciencia y el conocimiento. |
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La ridicula idea de no volver
a verte
Autor: Rosa Montero

Es un repaso a la figura de la cientifica
Marie Curie, como ésta superé la
muerte de su parejay se enfrenté6 a

su entorno por llevar adelante aquello
en lo que creia en una sociedad que
ignoraba a los mujeres por su mera
condicién.

Ana Villaescusa

:—DT LETRAS

Profesora del Colegio Salesiano de Algeciras.

El gen egoista: las bases
bioldgicas de nuestra
conducta’

Autor: Richard Dawkins

En este libro se pone de manifiesto la
importancia de la genética en nosotros
mismos, es decir, cbmo somos
vehiculos de genes donde estos son los
verdaderos protagonistas de nuestra
evolucién. Es una obra que siempre
recomiendo a mis alumnos, pueden
aprender mucho de ella.

La doble hélice: una resefa
autobiografica sobre el
descubrimiento del ADN

Autor: James D. Watson

La obra es un recuento personal de

los eventos acontecidos sobre el
descubrimiento de la estructura de

la molécula del ADN en la década de
1950. En este libro el autor devuelve a
Rosalind Franklin, otra participante
en el descubrimiento, el protagonismo
que quiza ésta no habia tenido.
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Malinche
Autor: Laura Esquivel

Me atrae mucho la novela histérica

y creo que he leido mucho, pero no
soy experta en este tema. Me llamé
mucho la atencién este libro de Laura
Esquivel que, con la imaginacién que
la caracteriza, nos cuenta la historia de
otra forma. Para mi fue muy atractiva
la posibilidad de poder conocer esta
historia desde la mano de Malinalli,
la amante de Hernan Cortés. Con esta
historia rompe de alguna manera

la forma en la que nos presentan a
los aztecas en comparacién con los
conquistadores en Méjico.

26 Letras

Carmen Galan Soldevilla

:—DT LETRAS

Grupo de Aerobiologia de la Universidad de Cérdoba.

La ridicula idea de no volver
a verte
Autor: Rosa Montero

Suelo alternar mi lectura con
biografias de cientificos, politicos,
empresarios, siempre hombres. Con
Rosa Montero me di cuenta que

no habia leido ningun libro sobre

la biografia de una cientifica, solo
publicaciones, referencias, etc., ain
cuando contamos con muchas de
ellas, entre las que se encuentra Marie
Curie. Me encant6 descubrir como la
presenta Rosa Montero, de nuevo la
presenta de otra forma. Se trata de una
mujer fascinante que supera todas las
barreras frente a las que se encuentra
la mujer cientifica, especialmente

en aquella época. Ella nos cuenta la
historia de otra forma, con especial
atencioén al papel de la sabiduria, la
cultura, la literatura.

La estirpe de la mariposa
Autor: Magdalena Lasala

Trata de cinco generaciones de
mujeres inteligentes que formaron
parte del califato de Cérdoba. A
través de ellas descubrimos la vida
durante la construccién, culminaciéon
y decadencia de nuestra Medina
Azahara, una impresionante ciudad

imperial durante la época del Califato.

Me quedé la curiosidad de pensar
en lo poco que la conocemos, y
cuando recomiendo el libro trato de
presentarla con la escena que nos
presenta esta autora.

La conexion cosmica
Autor: Carl Sagan

Traduccién: Jaime Pifieiro
Editorial: Plaza y Janés, 1990

Este clasico central en la obra del
astrénomo estadounidense Carl Sagan
mantiene todo el poder de fascinacién
por la ciencia que desplegaba en

1973: exploracién del espacio, vida

en el universo, vinculo entre el ser
humano y el cosmos... El libro se
sigue reeditando en inglés, y aliin

se encuentra en castellano, aunque
mereceria una nueva publicacién en
nuestra lengua. Sirve como piedra

de toque: solo deja indiferentes a las
personas que realmente no tienen
interés por la ciencia.

David Galadi Enrriquez

Observatorio Calar Alto de Almeria.

Espafia, republica de
trabajadores

Autor: llid Ehrenburg
Traduccién: Nicolas Lebedef
Editorial: Critica, 2015

Un periodista extranjero recorre
Espafia recién aprobada la
constitucién de 1931, que describe el
pais como una «republica democratica
de trabajadores». El relato es de tal
actualidad que cuesta creer que tenga
85 anos. Clarividente, trasversal,
despiadada, cabal, la obra de
Ehrenburg muestra que una sociedad
dedicada a perseguirse a si misma
llega siempre tarde a todos sitios.
Imprescindible para entender el pais
cuya constitucion actual describe
como un «estado social y democratico
de derechon».

:—DT LETRAS

El olvido esta lleno de
memoria

Autor: Mario Benedetti
Editorial: Visor, 1995

En realidad solo somos memoria. Y
solo seremos memoria después de
habernos marchado. La reflexién
poética de Benedetti acerca de uno de
los temas centrales de su produccién
literaria va directa a lo que somos, y
plantea el olvido como un absurdo,
porque niega del modo mas radical

la condicién humana. De «la falsa
amnesia de los despiadados» a la
vida vista como «un abrir y cerrar de
lunas», Benedetti, que sigue aqui pese
a haberse ido, insiste en que «solo una
cosa no hay, y es el olvido, porque el
olvido esta lleno de memoria».
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Fausto en Copenhague. Una
lucha por el alma de la fisica
moderna

Autor: Gino Segré

Es un libro que conseguira apasionar
al lector —aun en el caso de que
carezca de conocimientos cientificos-
al encontrar en él una exposiciéon
brillante y sencilla de la gestacién

de la mecanica cuantica a través

de las diferentes personalidades

de sus principales creadores

y de las relaciones entre ellos.
Independientemente de esto, es una
obra de interés para todos aquellos que
deseen conocer las caracteristicas de
la mayor experiencia de creatividad
colectiva que jamas ha existido. los
aztecas en comparacién con los
conquistadores en Méjico.

28 Letras

Enrique Montero Montero

Catedra RELEC Universidad de Cadiz.

La corrosion del caracter.
Las consecuencias
personales del trabajo en el
nuevo capitalismo

Autor: Richard Sennet

Se trata de un excelente analisis de la
dimensién temporal del capitalismo
moderno («nada a largo plazo») y de

sus consecuencias en las relaciones
familiares, sociales y laborales. A lo
largo del libro, Sennet responde a las
preguntas que a todos nos inquietan y
que él mismo plantea en la pagina 10:
«¢Cémo decidimos lo que es de valor
duradero en nosotros en una sociedad
impaciente y centrada en lo inmediato?
¢Como perseguir metas a largo plazo
en una economia entregada al corto
plazo? ;Cémo sostener la lealtad y el
compromiso reciproco en instituciones
que estan en continua desintegracion o
reorganizaciéon?».

Colapso. Por qué unas
sociedades perdurany otras
desaparecen

Autor: Jared Diamond

Una obra decisiva para encontrar
respuestas a las preguntas que
podemos hacernos respecto a cual
puede ser el futuro de nuestra
civilizacion, asi como de las medidas
que deberiamos adoptar para prevenir
un colapso a escala planetaria. Colapso
de caracteristicas similares a los que
a escala local Jared Diamond analiza
pormenorizadamente en esta obray
de las que el autor extrae lecciones
que explican por qué unas sociedades
perduran y otras desaparecen. Y,

en cada caso, cual fue la respuesta
—adecuada o inadecuada- que cada
sociedad dio a sus problemas.

Darwin, el viaje de un
naturalista alrededor del
mundo

Autor: Charles Darwin

Se trata de una obra que me
impresioné y ayudé a comprender
mejor la naturaleza y su propia
evolucién sin necesidad de

establecerse procesos ‘sobrenaturales’.

:—DT LETRAS

Eugenio Dominguez Vilches

Rector de la Universidad Internacional de Andalucia (UNIA).

1984

Autor: George Orwell

Esta novela, publicada en 1949, es

un clasico donde el autor ya preveia
entonces muchas cosas que hoy dia
se nos han venido encima en las
sociedades modernas. Es un alegato
contra el autoritarismo y la alineacién.

La fiesta del chivo
Autor: Mario Vargas Llosa

Cuenta, entre otras cosas, la época en
la que el general Trujillo fue dictador
de la Republica Dominicana. Es un
ejemplo de como la corrupciéon puede
llegar a limites insoportables.
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El Aleph

Autor: Jorge Luis Borges

Uno de los mas reconocidos y
estudiados del escritor argentino
Jorge Luis Borges. Es un compendio
de cuentos (uno de los cuentos tiene
precisamente el titulo del libro).
Borges juega brillantemente con los
limites de la realidad, la fantasia, la
historia y la mitologia. Acelera la
imaginacién y te hace sentir como un
detective en la busqueda de qué es real
y qué imaginario. Lo lei por primera
vez en mientras cursaba la secundaria
y lo releo de vez en cuando.

30 Letras

Félix Ruiz Rodriguez

Unidad de Investigacion del Hospital Universitario Puerta del Mar en Cadiz.

Cazadores de Microbios
Autor: Paul de Kruif

Cuenta las historias de cémo fueron
los grandes descubrimientos del
mundo microscépico y la vida de

los hombres que los realizaron. En

un lenguaje emocionante y cercano,
nos lleva a conocer la pasién de
descubridores como Leeuwenhoek
(siglo XVII), hasta Pasteur, Koch, Bruce,
Ehrlich y mas. A pesar de estar escrito
en 1935 no ha perdido vigencia y es
una obra que recomendaria a cualquier
interesado en ciencias naturales y/o
medicina.

La noche de los tiempos

Autor: René Barjavel

Es una novela de ficcién diferente

del escritor y periodista francés René
Barjavel. Comienza en una expedicién
polar, que al estudiar los fondos de
un glaciar, llega a un descubrimiento
sorprendente (que no puedo contar...).
Este descubrimiento deriva en el
desarrollo de la novela con partes

de emocidn, romanticismo, ciencia
ficcién y un mensaje final para todos.
Podria ser el origen de un exitoso
guién para una pelicula.

El poder del perro

Autor: Don Winslow

Winslow es un autor que ha descrito
con gran fuerza narrativa la realidad
de la guerra en el mundo del
narcotrafico en Mexico y su conexién
con Estados Unidos, el mercado de la
droga y los intereses geopoliticos. Es
un libro que narra la parte tragicay
sangrienta de ese mundo. Los libros de
Don Winslow suele ser muy adictivos,
y éste probablemente el que mas.

N T
Francisco Herrera

:—DT LETRAS

Departamento de Ciencias de la Computacion e Inteligencia Artificial de la

Universidad de Granada

Cosecha Roja

Autor: Dashiell Hammett

Es la primera novela del escritor que
ha sido considerado el fundador del
género de novela negra. Es una novela
que te sumergen en una época pasada,
con un detective investiga el asesinato
del hijo de un millonario. El autor
tiene un estilo directo, y muestra un
tipo muy diferente de novela, donde

el protagonista es diferente al clasico
detective que acomete los asesinatos
por induccioén y légico (Hercules Poirot
o Sherlock Holmes).

El largo adids
Autor: Raymond Chandler

Es uno de los clasicos del género,
escrita por unos de los padres de

la novela negra, y con un detective
privado, Philip Marlowe, que ha ha
sido fuente de inspiracién a lo largo de
la historia de la novela negra. Describe
muy bien la sociedad de esa época, y
las relaciones humanas entre un duro
detectiva y la defensa de la amistad
defendiendo a un amigo. Su lectura

es un placer, te permite aislarte,
relajarte y zambullirte en otra época.
Todos los libros de Chandler son muy
recomendables.
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Alicia Anotada

Autor: Lewis Carroll

Editorial: Martin Gardner

Ellibro que mas veces he leido. Alicia
no es un libro para nifios (los nifios no
lo entienden o les asusta: para ellos
hace falta una versién descafeinada y
edulcorada).

Para disfrutarlo, la nina Alice Liddell
tuvo el privilegio de la voz del
cuentacuentos Dogson-Carroll, que
seguro era un gran narrador. Nosotros
tenemos afortunadamente la guia del
maestro Gardner para llevarnos entre
los laberintos, rompecabezas légicos y
avatares surrealistas de la obra.

Es un libro dificil, que, como los buenos
vinos, requiere un paladar adulto y
educado, pero que también se disfruta
mas cuanto mejor se lo conoce.

32 Letras

Gerardo Valeiras Reina

Departamento de Matematica Aplicada | de la Universidad de Sevilla.

Pedir a un voraz lector como yo que elija
solo tres libros es ponerlo ante dilemas
insolubles. No sabia cbmo empezar, pero
entonces alguien que me conoce mejor
que yo mismo me aconsejé que pensara
en los libros que mas veces habia leido
y gque me quedara con los tres primeros
que me vinieran a la mente. Eso es lo que
he hecho.

El Sefior de los Anillos
Autor: 3.J. R. R. Tolkien

A pesar del desgaste que supone la
cantidad de imitaciones surgidas,

esta obra es Gran Literatura (con
mayusculas). Tolkien fusiona con
maestria novelas de caballerias,
novela gética, magia, fantasia..., pero
sobre todo, para mi, es el creador de un
mundo “La Tierra Media”, donde vivi
grandes y emocionantes aventuras.

Lo mejor de todo es que cada vez que lo
vuelvo a leer (casi cada verano) revivo

las sensaciones de la primera lectura.

Una obra maestra.

Samarcanda
Autor: Amin Maalouf

He leido casi todo lo que Maalouf ha
publicado, antes y después, pero aqui
destaco la primera obra suya que cayé
en mis manos. No sé si se trata de
amor a primera vista, pero para mi es
su Gran Novela.

Yo acostumbro a leer varios libros a
la vez, eligiendo en cada momento

el que mas me apetece; no todos los
lectores lo hacen asi, pero seguro que
Samarcanda se disfruta mejor si de
vez en cuando, haciendo una pequefia
pausa, se abren al azar las “Rubaiyat”
de Omar Kayyam (verdadero
protagonista de la novela de Maalouf)
y se leen -lentamente, saboreandolas-
un par de cuartetas que nos trae una
voz desde la gran Persia del siglo XL

Por Samarcanda desfilan principes,
ladrones, asesinos (hashshashin,
seguidores de Hassan) y mucho mas,
pero sobre todo, el libro nos muestra la
profunda sabiduria y bondad (¢no es lo
mismo?) de un admirable hombre de
ciencia, matematico, astrénomo, poeta
y filésofo.

Es un libro que nunca me cansaré de
leer.

El diablo en el cuerpo
Autor: Soledad Galan

Lo primero que me atrajo del libro

fue su portada. A primera vista,
parecia un retrato salido de cualquier
palazzo veneciano de hace un par

de siglos. Pero lueqo, fijaindome, se
parecia mucho al retrato de la joven
Isabel II de Dionisio Fierro. Este tour
de force inicial entre el manierismo
costumbrista de finales del XIX y

la manipulacién carnavalesca e
irreverente de la imagen hicieron
que abriese el libro y me enganchara
rapidamente ala historia que cuenta
y a la forma en la que la cuenta.

En clave de biografia, presenta a

una reina cuestionada y frustrada,

a la que le toco vivir un periodo
tremendamente convulso de nuestra
historia. Adelantada a su tiempo,

fue una mujer mordaz y rebelde,
entregada a los placeres de la vida,
que am¢ intensamente y que tuvo no
uno, sino varios diablos en el cuerpo...
Una narracion fascinante, bien
documentada, con grandes dosis de
inteligencia y humor, que retrata a una
Isabel II que supo hacer de su real capa
un auténtico sayo.

N T
Gloria Corpas

:—DT LETRAS

Departamento de Traduccion e Interpretacion de la Universidad de Malaga.

Lo que esconden las olas
Autor: Emma Lira

El ruido de las olas es, para mi, quiza lo
mas caracteristico de los veranos; eso,
y la linea que separa (o une, segin la
perspectiva) cielo y mar. Este libro es
una de esas lecturas obligadas en esos
momentos del estio en los que apetece
desconectar por completo del resto del
ano. Pese a su longitud, las paginas
vuelan gracias a la tensién y maestria
con la que esta escrito el libro. Son

dos historias en una, separadas por
todo un siglo de distancia. La primera
ocurre en 1906 y esta basada en
hechos reales: el hundimiento de El
Sirio, frente a la costa murciana. La
segunda es novelada, y esta ubicada en
2006. La protagoniza un descendiente
del capitan del malogrado barco,

que busca respuestas mas alla del
diario de a bordo de su bisabuelo. Las
dos tramas se entrelazan de forma
magistral a raiz de la elaboracién de
un documental sobre la historia real.
Lo que mas me ha gustado es, sin
duda, la manera en la que la segqunda
historia fabulada permite al lector dar
rienda suelta a su imaginacion, y esa
sensacion de misterio que domina
cada momento hasta el final.

Dios no tiene tiempo libre
Autor: Lucia Etxebarria

Soy fan de Lucia Etxebarria desde

el principio de los tiempos. El afio
pasado tuve el placer de conocerla

en Heidelberg (Alemania) en un foro
de hispanistas y tengo que confesar
que no sabria decir si me gusta mas

la autora o su obra. Asi que, me quedo
con las dos. Cualquiera de sus libros es
muy recomendable, haya gozado o no
el favor de la critica en su momento.
Este ultimo libro aborda el tema de la
corrupcion y las corruptelas desde el
prisma de las pasiones humanas. La
fuerza del amor en el recuerdo, la gran
mentira de las apariencias, la culpa y
las grandes cuestiones filoséficas que
rigen la vida de las personas cuando
se han superado segun qué fases son
algunas de las claves que permiten
entender esta obra. Es la Etxebarria
de siempre, irénica, aguda, pero mas
poética y delicada, mds centrada aun
si cabe en el alma y los sentimientos,
que se permite hacer una critica social
oportuna y muy actual.
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La dama de Duwisib
Autor: Eduardo Garrigues

¢Por qué este libro? Hace no mucho
tiempo hice un viaje a Namibia de 22
dias. No era un viaje organizado. A la
llegada al pais, alquilamos un coche

y lo recorrimos de punta a punta. E1
objetivo era descubrir por nuestra
cuenta, sin intermediarios, sin nadie
que nos hiciese la ruta. Incluso,
aunque inicialmente no estaba
previsto, pasamos a Botswana y a la
Republica de Sudafrica. Conocimos las
gentes, los paisajes, la fauna, la flora .....
jCautivador y fascinante! Es asi como
podria definir lo que vivimos. El delta
del Okavango, el desierto de Namib,

el parque de Etosha, la costa de los
esqueletos, el desierto del Kalahari,

la alegria y sonrisa de los nifios, la
amabilidad de sus gentes, su sabiduria
... Con la lectura de este libro, revivo
las experiencias y sensaciones
percibidas, los paisajes, los olores,

los atardeceres ... El recuerdo de que
hay otra forma de vivir, mas apegada

a la naturaleza, mas sosegada. La
constatacion de que, con la excusa

de extender el progreso, “nuestro
progreso”, lo que se hace, en ocasiones,
es aniquilar ciertos valores y formas
de vida. Africa infinita y magnifica.

34 Letras

N —

José Juan Gaforio Martinez

Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén.

La 3% alternativa
Autor: Stephen R. Covey

Vivimos tiempos muy convulsos, no

solo en nuestro pais, en todo el mundo.

Nadie dialoga, todos quieren imponer
su criterio como el verdadero. La
consecuencia es que los conflictos se
multiplican. No solo hablo de nuestras
sociedades, también es aplicable a
nivel individual. Este libro es una
mirada diferente para intentar llegar a
acuerdos y excluir la imposicién.

El arte de la guerra
Autor: Sun Tzu

Se dice que es un tratado sobre
tacticas y estrategias militares escrito
por un militar chino. Yo creo que es
un tratado sobre la condicién humana,
sobre el arte de vivir. Aunque se
escribié hace 25 siglos, sigue teniendo
vigencia. Rezuma sabiduria.

El amor en tiempos de
cOlera
Autor: Gabriel Garcia Marquez

Por el lugar y el momento en que lo lei.

/\/\\
Josechu Ferreras

:—DT LETRAS

Director de Feria de la Ciencia y de Fiesta de la Historia.

Itaca
Autor: Constantino Cavafis

Porque da sentido al camino cuando el
fin se ve lejano.

La nausea
Autor: Jean Paul Sartre

Porque es necesario un toque

de existencialismo que permita
relativizar la realidad, aunque nunca
he conseguido terminarlo.

Don Quijote de la Mancha
Autor: Miguel de Cervantes

Es una obra maestra que representa
todos los aspectos de la sociedad.

N —

Pilar Aranda Ramirez

Rectora de la Universidad de Granada .

Nubosidad variable
Autor: Carmen Martin Gaite

Se trata de una novela donde emerge
la feminidad de la mujer.

El segundo hijo del
mercader
Autor: Felipe Romero

Elijo esta obra por tratarse de literatura
local y hablar, en profundidad, de
Granada.
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Los Hijos de la Tierra
Autor: Jean M. Auel

De esta serie tengo un buen recuerdo,
ya que me los lei en mi época de
instituto. En concreto, el primer

libro me fasciné por el coraje y las
ganas de vivir de su protagonista.
Ayla, una nifia Cromagnon de 5 aios,
queda aislada de su tribu debido a

un terremoto y se encuentra con

una tribu de Neandertales que
termina adoptandola. Las diferencias
evolutivas entre ambas tribus, tanto
fisicas, como de razonamiento y
comportamiento, hacen que la vida
de Ayla en la tribu sea dificil. Sin
embargo, su capacidad de superacién
y de adaptacién son constantes
vitales que marcan su historia durante
todos los libros de la serie, lo que nos
permite ademas acompafiarla a lo
largo de la propia evolucion.

36 Letras

Maria Cuaresma Franco

Investigadora Posdoctoral Biotecnologia de Mircroalgas.

La sombra del viento
Autor: Carlos Ruiz Zafén

Descubri este libro durante mi época
Universitaria. La trama central y
todos los enigmas que poco a poco

se van descubriendo hacen que no
puedas parar de leer. Daniel Sempere,
su protagonista, nos adentra en un
mundo de Libros Olvidados donde un
libro maldito hace que, de repente,
toda su vida dé un vuelco y se vea
involucrado en un laberinto de
intrigas. La narrativa, en ocasiones
intrigante, esta préoxima a las novelas
de misterio, pero a su vez, el autor
sabe ambientarnos en la Barcelona
de primera mitad del siglo XX donde
transcurre la historia.

La ridicula idea de no volver
a verte
Autor: Rosa Montero

Me regalaron este libro en mi ultimo
cumpleafios, por aquello de la
similitud de ser “cientificas”, y he

de decir que tuvo la capacidad de
acercarme al personaje humano de
Marie Curie de una forma que no habia
imaginado. Mediante un estilo inico
de narrativa, que mezcla retazos del
diario de la cientifica, con experiencias
de la propia vida intima de la autora,
nos va descubriendo a una mujer
luchadora, que tiene que enfrentarse a
su propio entorno para hacer aquello
en lo que creia y que pese a la sociedad
de la época logra ser alguien en el
campo de la ciencia. Es un libro muy
facil de leer por su tamafio y el estilo
desenfadado de la escritura.

Las Mily una noches
Autor: Andnimo. Cuentos tradicionales

Este es uno de los primeros libros

que recuerdo haber leido de nifia,
quizas el primero del que tengo
conciencia. Estaba en mi casa, mis
padres no me habian prohibido leer
nada, llamé mi atencién y lo lei.

Habia pasajes que releia con deleite.
Después me di cuenta de que no era
un libro precisamente para la infancia.
Tengo la imagen de sus preciosas
ilustraciones, de sus cubiertas azules
con adornos dorados. Me parecié muy
hermoso, poético, delicado. Siempre ha
pervivido en mi su recuerdo. También
existe su realidad, ya que lo conservo.

Me gusta escribir poesia y he pensado
alguna vez que quizas se deba a la
lectura de los poemas que aparecen en
dicho libro. Aunque también es verdad
que poesia y matematicas estan
estrechamente entrelazadas. Quizas
ambas facetas sean manifestaciones
de una comun y se haya dado en mi
ese desdoble, como en otras personas
se dio antes y se dara después.

N —
Mercedes Siles Molina
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Departamento de Algebra, Geometria y Topologia de la Universidad de Malaga.

Hombres desnudos
Autor: Alicia Giménez Bartlett

Disfruto mucho de los libros de Alicia
Jiménez Bartlett. He leido algunas de
sus novelas, en particular todas las
que tiene sobre la inspectora Petra
Delicado. La novela policiaca me
encanta, y el personaje de Delicado es
muy atractivo. En Hombres desnudos,
que no es de la serie policiaca, indaga
en hasta dénde es capaz de llegar

un ser humano dependiendo de sus
circunstancias. Es un libro que lei con
impaciencia, siempre con ganas de
saber qué ocurria después. Me resulto
inquietante, de largo postgusto. Lo

considero muy destacable, memorable.

Como la sombra que se va
Autor: Antonio Mufioz Molina

En este libro, Mufioz Molina habla

de los dias que pasa en Lisboa el
asesino de Martin Luther King, James
Earl Ray; también habla el escritor

de su relacién con la ciudad. Me
gusté mucho el libro, y visitar Lisboa
recordando la mirada de Antonio
Munoz Molina le da mas encanto aun
si cabe. Aprecio sobremanera la obra
de Mufioz Molina, de la que he leido
una gran parte. Considero que es un
escritor que merece los premios del
mas alto rango. En cuando a Como

la sombra que se va, me llamé la
atencion la forma de describir lo que
vive Earl Ray. Mufioz Molina hace un
verdadero trabajo de investigacién
sobre él. También sobre Luther King.
Habla de ambos y de él mismo. Hace
introspeccion y cuenta acerca de
algunos momentos de su vida. Me
llama la atencién que se diga tan
timido y sea capaz de expresar por
escrito y de dejar leer sus sentimientos
y sus acciones, aunque éstas puedan
no ser vistas como correctas por quien
las conozca.
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Leopoldo Torres Balbas: un
largo viaje con la Alhambra
en el corazén

Editorial: Editado por Pentagraf en
colaboracién con el Patronato de la
Alhambra y Generalife

Es una obra que recomendaria para
una pelicula. Es un libro real, cuenta
el viaje de Leopoldo Torres al Norte de
Espaiia y la depuracion a la que estuvo
sometido, como se vio rechazado.
Todo ello gracias a los archivos que
dejo a su hijo y que nos trasladan a

las verdaderas entrafias de Leopoldo
Torres Balbas.

38 Letras

T

Roman Fernandez Baca

Director del Instituto Andaluz del Patrimonio Histérico.

Lina Bo Bardi

Hubiera podido elegir cualquier libro
de un gran arquitecto. Es una obra
dedicada a Lina Bo Bardji, arquitecta
nacida en Roma (Italia, 1914), que
emigro a Brasil en 1946 donde
desarroll6 su carrera profesional y
grandes intervenciones. Lo lei en
portugués y trata, en definitiva, sobre
la historia reciente de la arquitectura
en Europa y el mundo.

Afios luz
Autor: James Salter

Un buen amigo me recomendé

esta obra. Es un autor que estudi6
Ingenieria, estuvo en el ejército,
escribié guiones y dirigié algunas
peliculas. Con suma facilidad
expresiva Salter describe paisajes,
arquitectura o relaciones emocionales.

La isla bajo el mar
Autor: Isabel Allende

Es una historia preciosa, propia de
una autora que derrocha fantasia.
En concreto, esta obra narra las
peripecias de Zarité, una esclava
en el Santo Domingo del siglo XVIII
que logra librarse de los estigmas
que la sociedad le ha impuesto para
conseguir la libertad y, por ende, la
felicidad.

N —

Rosa Ledn

:—DT LETRAS

Departamento de Quimica y Ciencia de los Materiales de la Universidad de Huelva.

Inés del alma mia
Autor: Isabel Allende

Cuenta la historia de Inés Suarez, la
mujer que conquisté Chile en el siglo
XVI desde el punto de vista la propia
Inés. Me gusta porque personaliza
en la figura de la mujer, tantas veces
olvidada y menospreciada en la
historia reciente y pasada.

Cuentos de microbios
Autor: Arthur Kornberg

Es una manera amena de acercar
la ciencia, los microbios, a los mas
pequeios a través de los cuentos.
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Origenes: el universo, la
vida, los humanos
Autor: José Marfa BermUdez de Castro;

Carlos Briones; Alberto Fernandez

A raiz de mi visita al Museo de

la Evolucién Humana en Burgos.
Alli tuve ocasién de conocer de
primera mano los resultados de las
famosas excavaciones de la sierra
de Atapuerca. Tener al alcance de
la mano el craneo-5 (‘Miguelén’) o
la espectacular pelvis (‘Elvis’) que
han contribuido a definir la especie
Homo antecessor, me animaron a
leer sobre este apasionante origen de
los humanos y este origen me llevo
a los otros origenes: el del universo
y el de la vida, contados de manera
extraordinaria en este libro.

40 Letras

T

Sebastian Cardenete Garcia

Director del Centro de Ciencia Principia de Malaga.

Si aristételes levantara la
cabeza
Autor: Marfa Angeles Duran

En esta ocasién el libro me lo
regalaron el viernes pasado mis
amigos de la Asociacién Thales con
motivo de la entrega de premios de la
olimpiada matematica que se celebré
en el Centro de Ciencia Principia. Es la
recopilacién de 15 ensayos escritos por
la autora sobre el lenguaje, las ciencias
naturales, la economia, la politica... Ya
he empezado a devorarlo.

Amundsen-Scott: duelo en
la Antartida

Autor: Javier Cacho Gémez

Lo lei cuando se conmemoraban los
cien anos de la conquista del Polo

Sur y se presenté en el Centro de
Ciencia Principia con una conferencia
del autor en noviembre de 2011, mi
amigo Javier nos deleit6 en aquella
ocasion con su brillante charla. En su
obra narra la apasionante aventura
que vivieron estos dos exploradores
polares.

NOsotros
Autor: Evgueni |. Zamiatin

En Nosotros, el autor realiza una
critica feroz al régimen totalitarista
soviético, presentando una distopia
en la cual se inspiraria afios mas
tarde George Orwell para su célebre
1984. En la obra encontramos una
sociedad aislada tras un Muro Verde
que les salvaguarda de la amenaza
que representa la naturaleza salvaje
exterior; un muro tras el cual la
humanidad se rige por los principios
exclusivos de la razoén: los sujetos son
meros codigos alfanumeéricos y hasta
las relaciones interpersonales estan
perfectamente sistematizadas. El
autor plantea asi un mundo puramente
dicotémico donde no existen las
inclemencias climaticas ni la
enfermedad, y donde la imaginacion,
la fantasia y la pasién humanas
estan prohibidas. Una novela que, a
pesar a pesar de haber sido escrita a
comienzos de la década de los veinte,
sigue gozando de gran actualidad.

N T
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Victor Herndndez Santaolalla

Departamento de Comunicacion Audiovisual y Publicidad de la Universidad de Sevilla.

Ensayo sobre la lucidez
Autor: José Saramago

Continuacién de Ensayo sobre Ila
ceguera (otro magnifico libro, sin
duda), en esta novela, Saramago
propone un contexto que nos resulta
facilmente imaginable atendiendo al
clima politico presente; un escenario
en el que las esferas de poder parecen
mas preocupadas por encontrar a (y
acabar con) los posibles responsables
de la revolucién pacifica del “voto en
blanco”, que en meditar y buscar la
razon por la que estan obteniendo
esos resultados electorales. En un
momento, el actual, en el que parece
bastante probable que se repitan las
elecciones ante la falta de acuerdo de
los dirigentes de los distintos partidos,
Ensayo sobre la lucidez proporciona
una perfecta reflexiéon sobre la politica
y el sistema democratico.

American Psycho
Autor: Bret Easton Ellis

Aungque Patrick Bateman sea hoy en
dia uno de los serial killers literarios
y cinematograficos mas importantes
del siglo XX, lo cierto es que en el
texto de Bret Eason Ellis, el asesinato
se vuelve en ocasiones un hecho

casi anecdético. En un escenario
protagonizado por el orgullo y la
opulencia, la novela nos presenta

a un alto ejecutivo neoyorkino
obsesionado con ejercer su poder, y
que hace del exceso y del cuidado
extremo de la apariencia su dia a dia.
Reflejo perfecto del capitalismo mas
radical, American Psycho anticipa la
ultima crisis econémica: en el fondo,
Bateman sabe que no podra mantener
su trayectoria vital para siempre y que
algun dia le terminarian deteniendo
(de una forma u otra), acabandose
aquello que parecia un paraiso sin fin.
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LA AERONAUTICA
ANDALUZA

VUELA ALTO

Mas de un siglo de historia, una treintena de modelos y

personajes recogidos en la obra 'Alas de Andalucia 1915-2015.

Un siglo de aviones andaluces' avalan la trayectoria de una

industria que supone ya el 1,58% del Producto Interior Bruto
global de la region.

Fuente: Pilar Macias | Asesoria cientifica: Juan Antonio Guerrero y Eugenio Dominguez

42 Conciencias
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Aeronave 06HA-500.
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LA AERONAUTICA ANDALUZA
VUELA ALTO

a historia de la aviacion en
Espafia no puede entenderse
sin Andalucia. Una region que
ha jugado un papel fundamental
no s6lo como cuna de algunos de
los mas importantes talentos en el
ambito de la tecnologia vinculada
a este sector, sino como tierra

Juan Antonio Guerrero.

generadora de una industria que
factura hoy dia 141.704 millones
de euros al afio y emplea ya a
mas de 24.000 personas, entre
puestos directos e indirectos.

Prueba de ello es la obra Alas de
Andalucia 1915-2015. Un siglo de
aviones andaluces, de Juan Antonio
Guerrero, escritor e ilustrador
aeronautico, donde colabora como
coeditor Eugenio Dominguez, rector
de la Universidad Internacional
de Andalucia -UNIA-. “Sin nuestra
comunidad no habria industria
aeronautica espafiola. Desde los
afios 20, las fabricas andaluzas no
han dejado nunca de hacer aviones,
de forma que somos, si no la Unica,
de las pocasregiones en Europa, que
no ha cesado su actividad industrial
desde que comenzara a principios
del siglo XX", asegura Guerrero.
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Imagen del malaguefio Jorge Loring.

Dominguez abunda en este sentido.
“Andalucia es la cuna del primer
reactor de construccion nacional,
que encima se exporto, el Saeta,
y cuyo primer vuelo tuvo lugar
en 1955, afirma. En concreto, el
disefiador de aeronaves aleman
Willy Messerschmitt fue contratado
por la compafiia ‘Hispano Aviacion’
-empresa aeronautica ubicada en la
calle San Jacinto, del barrio sevillano
de Triana que desarrolld su actividad
entre 1939y 1972- tras la Il Guerra
Mundial para la construccion de
varios aviones reactores, derivados
del mencionado Saeta, en el que
colabord con el ingeniero granadino
Rafael Rubio Elola, entre otros.

Eugenio Dominguez.

Hoy dia, las empresas andaluzas
especializadas del sector son
punteras en produccion. “Fabrican
partes para los aviones de mayor
éxito del mundo, materiales
composites -son aquellos cuyas
caracteristicas permiten aeronaves
mas ligeras y energéticamente
eficientes- y avidnica o aplicacion de
la electronica a la aviacion”, confirma
Guerrero. Y afiade: “Al mismo tiempo
que también ensamblan el avion de
transporte militar mas moderno del
mundo, el A-400M".

Y es que, para los autores del libro,
es innegable que la historia de la
aviacion andaluza estd plagada

de nombres que realizaron
fundamentales aportaciones a este
campo. Asi quedan recogidos a
través de esta compilacion de mas
de una treintena de modelos que
vienen a refrendar, apuntan los
expertos, la tradicion y el arraigo del
sector en la region, asi como el peso
especifico de ésta en el desarrollo
tecnoldgico de la aeronautica.

Barrén y Loring, pioneros

En el libro, Alas de Andalucia 1915-
2015. Un siglo de aviones andaluces,
estd descrito como desde que el
andalusi Ibn Ben Firnas, en el siglo
[X, hiciera sus primeras pruebas
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de vuelo -casi 600 afios antes que
el propio Leonardo Da Vinci- son
muchos nombres los que vinculan la
comunidad andaluza con la aviacion.
En este sentido, Eduardo Barrdn
y Jorge Loring ocupan puestos de
privilegio en esta lista de personajes
relevantes. “Son los iniciadores de la
industria aeronautica en Andalucia a
principios del siglo XX", asevera Juan
Antonio Guerrero.

“Eduardo Barrdn, con poca ayuda
y mucho ingenio, disefia y fabrica
el primer aeroplano espafiol,
aunque era parte del desarrollo
de otro austriaco, el Flecha”,
sigue Dominguez. Se trata de la
primera aeronave proyectada en

Portada del libro Alas de Andalucia 1915-2015. Un siglo de aviones
andaluces de Juan Antonio Guerrero.

Espafia y fabricada en numero,
que era una copia mejorada del
Lohner Pfeilflieger, un avion de
reconocimiento producido para
el ejército austrohudngaro en la |
Guerra Mundial.

Elcasodeloringesloqueseconoceria
hoy como un emprendedor. “Es un
malaguefio de origen, que en los
afios 20 decide poner en marcha
una empresa de construccion
aeronautica, gque inicialmente se
llamara ‘Aviones Loring' y que luego
pasara a denominarse ‘Aeronautica
Industrial”,  continia  Guerrero.
“Intuyd la importancia que tendrfa
paralaeconomiaeltransporte aéreo
y la situacion estratégica de Espafia
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respecto a Africa y América, como
nexo de unidn de tres continentes,
por ello puso en marcha lineas
aéreas de trasporte de pasajeros
y mercancias, ademas de producir
Sus propios aviones”, abunda el
rector de la UNIA.

Pero no sonlos Unicos protagonistas
de esta historia. “El ingeniero Manuel
Bada Vasallo, de origen sevillano, asi
como Emilio Herrera, granadino vy
uno de los genios de la investigacion
aeroespacial, igualmente fueron
actores  importantes para el
progreso tecnoldgico de la aviacion
en Espafia”, sefiala Guerrero.

También tuvieron gran peso otros
muchos ingenieros gue trabajaron
en la firma ‘Hispano Aviacion’ de
Sevilla, como el citado Rafael Rubio
Elola. “Fue nuestro mas genuino
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EL PRESENTE SE LLAMA
A-400M

Si el Hispano Aviacion HA-200 Saeta, el primer reactor disefiado y construido
en Espaiia puede considerarse uno de los hitos del pasado del sector en
Andalucia, el presente hoy tiene un nombre: el A-400M. Se trata del avién
mas moderno de transporte militar que responde a las necesidades de

las Fuerzas Armadas tanto en misiones tacticas, como estratégicas y
humanitarias.

“Esta aeronave y el C-295, ambos con lineas finales de montaje en Sevilla,
son los mas avanzados de su clase en el mundo. Las buenas ventas de los
anteriores C-212 y CN-235, ambos fabricados en Sevilla, sitian a la industria
aeronautica espaiiola como lideres en el segmento de los transportes
militares medios”, apunta Guerrero.

“Su conclusién en la Linea de Ensamblaje Final (FAL, por sus siglas en
inglés) de San Pablo, significa la consolidacion y la aceptacion mundial de
la calidad de la industria aeronautica espaiiola y los procesos de innovacion
ligados a su montaje”, confirma Dominguez.

representante, ya que se trata del
Unico capaz de desarrollar en los
afios 50 y 60 unos aviones al nivel
de lo que podian estar realizando en
otros paises mucho mas avanzados’,
profundiza Juan Antonio Guerrero.

Cadiz y Sevilla, centros de
talento y creacién

Cadiz y Sevilla se han convertido
en epicentros de la actividad
aeronautica andaluza. “Es evidente
que son los dos polos de donde
emand este sector. Ayer y hoy’
advierte Dominguez. “En la ciudad
gaditana se inicia la actividad
empresarial  privada en  esta
industria. La capital hispalense
tiene algo mas de historia porque
comienza a traves de los talleres
militares de Tablada”, continda
Guerrero. “Con la lista de aviones y

hechos que ocurrieron en Sevilla, y
los centros de Tablada o San Pablo,
ya llenarian varios libros”, recuerda
Dominguez.

Destaca, en este sentido, el Dornier
Do R Super Wal, ‘Numancia’, un
cuatrimotor ideado para dar la
vuelta al mundo, que fue el primer
avion  totalmente fabricado en
Andalucia y que volé por primera
vez desde la Bahfa de Cadiz en 1928.
lgualmente, desde final de los afios
30, alli se fabrico el Bucker Bu-131,
un biplaza de entrenamiento basico,
inicialmente  fabricado para las
escuelas de vuelo civiles alemanas,
que luego fue parte de la ayuda
nacionalsocialista a las fuerzas
sublevadas de Espafia en el 36, segin
refiere el libro, para la formacion de
pilotos durante el conflicto y también
mucho tiempo después.
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Y es que, algunos de los modelos
ideados por andaluces o fabricados
en Andalucia han  supuesto
importantes hitos en el camino
de la aviacion, bien por tener un
importante éxito comercial o bien
por sus aportaciones en el campo
tecnoldgico. El ya mencionado
Flecha, disefiado por Eduardo
Barron, fue el primer avion fabricado
en serie en Espafia propulsado
ademas por un motor de disefio y
produccién nacional, el Hispano
Suiza V-8.

Innovacion desde
Andalucia

De igual forma, segun los
especialistas, el R-lll, proyectado
por Barron en 1934 y fabricado
por la empresa del malaguefio
Jorge Loring, estuvo a la altura de
los “mejores” aviones de su tipo
del mundo y fue elegido por la
Aviacion Militar como aeronave
de reconocimiento y bombardeo
ligero complementario, del que se
fabricaron 110 ejemplares, la mayor
serie hasta entonces.

Algunos de los modelos ideados
por andaluces o fabricados

en Andalucia han supuesto
importantes hitos en el camino
de la aviacion, bien por tener un
Importante éxito comercial o
bien por sus aportaciones en el

campo tecnologico.

“Otro modelo, el HA-300, caza
interceptador de velocidad
doblemente  supersodnica, fue
disefiado en la compafiia Hispano
Aviacion’ de Sevilla en los afios 60. Su
version final se produjo en Egipto, pero
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LAS FRONTERAS
MATEMATICAS DE GAMBIA

sin la configuracion avanzada que los ingenieros sevillanos
habian previsto y con la que se habria adelantado una
generacion a los cazas de su época”, recuerda Guerrero.

La innovacioén ha sido la piedra sobre la que se

ha sustentado el progreso de la aeronautica en

Andalucia, gracias a la capacidad de adaptacién

del talento a los nuevos avances tanto en

materia de construccién, como en técnicas.

“El proyecto del HA-500 fue una original concepcion de
avion tactico avanzado ideada por el ingeniero granadino
Rafael Rubio Elola para ‘Hispano Aviacion’ en los Ultimos
60", prosigue. Se trataba de un aeroplano de ataque a
tierra y apoyo aéreo cercano. “Su similitud con el posterior
estadounidense Fairchild A-10 es un tributo a la innovacion
gue este disefio habria supuesto”, sostiene el autor.

UNA INDUSTRIA
FUERTE

Los datos de la industria aeronautica andaluza reflejan

su crecimiento y el aumento de su protagonismo

a nivel internacional. Segun ultimo Informe del

Sector Aeroespacial Andaluz, este campo crecié en
facturacion en 2014 al 8,9%, cuando en el resto de
Espaiia crecia al 2,7%. De tal forma que alcanzé los

2244 millones de euros y crecié en 185 millones. Un
incremento que viene respaldado por una trayectoria
positiva, ya que en los ultimos 10 afios ha incrementado
a un promedio anual del 14%.

Este sector cre6 1.003 empleos en Andalucia en 2014 y
supone 12.688 directos y otros mas de 12.000 indirectos.
Se trata de la segunda regién aeronautica de Espaiia

y representa el 30% de su facturacion y empleo. Las
previsiones de la demanda global acumulada indican
que seran necesarios 35.000 nuevos aviones en los
proximos 20 aiios.

Por ultimo, ha pasado de ser el 1,49% del Producto
Interior Bruto —PIB- global andaluz en 2013, a
representar 1,58% PIB global andaluz -141.704 millones
de euros- y su contribucion al PIB ha crecido en un 6,3%.
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Dron antes de un despegue.

De este modo, apunta Guerrero, la innovacion ha sido
la piedra sobre la que se ha sustentado el progreso
de la aeronautica en la comunidad, gracias a la
capacidad de adaptacion del talento andaluz a los
nuevos avances tanto en materia de construccion,
como en técnicas: “Hoy es una industria fuerte en
Andalucia. Una realidad magnifica, pero no podemos
conformarnos con ser los ‘chapistas’ de la industria,
debemos afiadir mas valor desde el punto de vista de
la ingenieria”.

El futuro del sector pasa por afianzar la posicion de
los dos focos de actividad de la region. “Para que
pueda prolongarse en el tiempo, es necesario que
se disefilen nuevos modelos y variantes que estén
ligados a nuestros dos centros mas importantes de
produccion, Sevillay Cadiz", concluye Dominguez. |
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FL FUTURO: DE LA INNOVACION
A LOS DRONES

Los derroteros por los que discurra
el futuro de la aeronautica estan atin
por determinar, apuntan los expertos,
pero lo cierto es que ya hay campos
en los que se estan poniendo los
esfuerzos de manera clara. Uno de
ellos, senalan los especialistas, es el
de la aviacion no tripulada. “Es obvio
que el porvenir apunta a esa direccién
y se estan haciendo cosas muy bien.
No sélo incentivando propuestas que

ya existen, sino aportando nuevas
soluciones, desde instituciones
dedicadas a la investigacion como

el Centro Avanzado de Tecnologias
Aeroespaciales de Sevilla, el ATLAS
Center de Jaén, o el nuevo Centro

de Experimentacion sobre UAV de
Huelva. Estan trabajando en un sector
de futuro”, senala Guerrero.

Por su parte, Eugenio Dominguez

es mas precavido. “Los drones tienen
un mercado y unas determinadas
utilidades, pero es dificil que alguna
vez sustituyan a la aviacion tradicional,
al menos a corto y medio plazo”. Cabe
recordar que es un sector en pleno
crecimiento, cuyas aplicaciones
empiezan a definirse a medida que
avanzan las investigaciones y al que
aun falta cierto marco regulador que
ordene su actividad.
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El desconocimiento sobre sus causas hace que
quienes la padecen, ademas de sufrir el dolor
inherente a esta enfermedad, se enfrenten a

la incomprension de no recibir un diagnostico

temprano. La practica de ejercicio fisico adaptado y
la terapia psicolégica ayudan a reducir los sintomas
de una patologia que conmemora cada 12 de mayo su

Dia Internacional.

Fuente: Ana Soria | Asesoria cientifica: Ana Carbonell

padece fibromialgia imagine que recibir un

abrazo o ser cogido por el brazo es algo
doloroso, que el simple gesto de vestirse puede
resultar muy molesto, que cada pequefia tarea
del dia a dia, por pequefia que sea, es extenuante
0 que levantarse por las mafiana no es nunca
sinbnimo de haber descansado. Y es que el
principal sintoma de esta enfermedad es sufrir
un dolor crénico generalizado ante estimulos que
no son dafosos para el resto de las personas. En
este contexto, es igualmente normal unretraso en
su diagnosis vy lleva a quienes la sufren a sentirse
incomprendidos, lo que agrava por partida doble
su estado emocional.

Para ponerse en la piel de una persona que

Junto al dolor, es también frecuente la presencia
de fatiga, rigidez matutina, problemas de memoria
y concentracion, asi como depresion o ansiedad,
entre otros sintomas. Todo, con un alto impacto
en la vida cotidiana de las personas que se viene
a sumar a la dificultad de su diagndstico, que
sigue siendo hoy en dia una cuestion a debate,
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Mujer practicando yoga.

Ana Carbonell.

en la que no hay unanimidad. De
hecho, aseveran los expertos, no
existe ninguna prueba que permita
confirmar la enfermedad de forma
objetiva.

“El diagnodstico actual se centra
fundamentalmente en la
sintomatologia y la presencia de
puntos dolorosos en diferentes
partes del cuerpo”, explica Ana
Carbonell, investigadora de |la
Facultad de Ciencias de la Educacion
dela

Universidad de Cadiz (UCA). “Por
desgracia, no se conoce el origen
exacto de la enfermedad. Se ha
observado que hay una alteracion
del sistema nervioso central y de los
neurotransmisores que regulan el
dolor, que provocan una respuesta
exagerada ante el mismo”, detalla
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la investigadora del departamento
de Didactica de la Educacion Fisica,
Plastica y Musical.

Ana  Carbonell se encuentra
actualmente centrada en el
proyecto ‘Al-Andalus, un estudio
a nivel andaluz, dirigido desde la
Universidad de Granada, en el que
trata de analizar si existen factores
genéticos que determinen la
evolucion de la enfermedad o si la
introduccion de ciertos habitos en
el estilo de vida, como por ejemplo
la practica de ejercicio fisico o la
hidroterapia, puede  favorecer
una evolucion mas positiva de los
sintomas.

“Se ha observado que hay un
componente genético detras, es
decir, la existencia de la enfermedad
es mayor dentro de una misma
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familia, aunque no significa que la
vayan a heredar obligatoriamente”,
matiza la investigadora de la UCA.
Asimismo, sefiala la especialista,
hay evidencias de que elementos
estresantes, como unaccidenteouna
situacion emocional intensa, pueden
favorecer que se desencadene.

Reconocimiento de la
enfermedad

En 1992 la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reconoce la
enfermedad, y desde entonces,
cada 12 de mayo, impulsa en todo
el mundo la celebracién de su Dfa
Internacional para sensibilizar sobre
ella, coincidiendo con el nacimiento
de Florence Nightingale (1820-1910),
pionera de la enfermeria moderna.
Ana Carbonell: “Un retraso
en el diagnéstico de la
fibromialgia si puede
incrementar la ansiedad,
avorecer la depresién al no
encontrar una explicacion a lo
que esta pasando, afectar a las
relaciones sociales en el caso
e sentirse incomprendida,
al rendimiento laboral y, en
efinitiva, afectar asu d de

vida en general”.

La presencia de la fibromialgia en
Espafia, apunta la OMS, se estima en
torno al 3% de la poblacién y afecta
principalmente a mujeres de entre 40
y 50 afios. Conocida también como la
‘enfermedad invisible’ por la dificultad
de su diagnosis, Ana Carbonell hace
hincapié en cdmo este hecho afecta
profundamente al paciente. “Es un
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proceso lento y en muchos casos se
acude a distintos especialistas antes
de obtener una confirmacion del
diagndstico, lo cual puede provocar
frustracion y desanimo”, sefiala. De
este modo, afirma, para la persona
con fibromialgia ser diagnosticada
significa saber que los sintomas que

Tratamiento en piscina dirigido a mujeres con fibromialgia.

presenta estan en el contexto de una
patologia reconocida y que no se los
esta inventando, como a veces le han
podido insinuar o hacer creer.

Segun la investigadora, la deteccion
temprana es determinante en el
bienestar de la persona, pero no
para la evolucion de la enfermedad.
Se trata de una patologia cronica
que, por tanto, no tiene cura, pero
que no es degenerativa, es decir,
no tiene por qué empeorar con el
tiempo. “Sin embargo, un retraso en
el diagndstico si puede incrementar
la ansiedad, favorecer la depresion
al no encontrar una explicacion
a lo que esta pasando, afectar a
las relaciones sociales en el caso
de sentirse incomprendida, al

rendimiento laboral y, en definitiva,
afectar a su d de vida en general”,
indica la especialista.

Y afiade: “Esta situacion se podria
mejorar si se logra reducir el tiempo
que pasa desde que comienzan
los sintomas hasta la confirmacion

del diagndstico, dado que esto
permite a la persona asumir antes la
situacion y poder empezar a tomar
decisiones sobre como afrontarla”.

El tratamiento implica
mejoria

Actualmente el tratamiento de la
fibromialgia es multidisciplinar, de
manera que integra los farmacos,
con el ejercicio fisico y la terapia
psicolégica, siendo estas dos
ultimas las que mas beneficios han
demostrado, tal y como sefiala Ana
Carbonell. Con esta combinacion,
afirma la experta, se obtienen
resultados positivos en la mayoria
de los sintomas de la enfermedad,
Si bien es necesario que transcurra

un periodo de tiempo antes de
poder experimentar una mejoria:
“El paciente no puede esperar
sentirse mejor de un dia para otro,
pero tampoco pensar que No va a
obtener ninguna mejora, dado que
no es asi; una vez se acierte con
un tratamiento, podra sentir como

El ejercicio fisico, clave en el dia a dia de las personas con fibromialgia.

pOCo a poco su calidad de vida diaria
va mejorando”.

A pesar de ello, la investigadora de
la UCA advierte que lo primero que
debe asumir el paciente es que
esta enfermedad, hoy por hoy, no
tiene un tratamiento curativo, sino
que los métodos van orientados a
reducir la intensidad de los sintomas
para conseguir la mayor calidad de
vida posible. “Asimilar esto, evitara
decepciones futuras ante muchas
‘recetas’ milagro que se ofertan,
por ejemplo, en internet’, alerta.
Otro factor importante, continua,
es aceptar que la intensidad del
dolor es variable, presentandose
en determinados momentos con
mas intensidad que en otros sin

que por ello deba pensarse que el
tratamiento no esta funcionando vy
deba cambiarse.

Como fundamental es también
evitar caer en el ‘circulo vicioso’ de
no hacer nada porque todo duele,
dado que el organismo se deteriora

y aumenta el dolor, pero tampoco
querer hacerlo todo cuando se
esta mejor, porque también puede
provocar un empeoramiento. Un
equilibrio complicado para el que
Ana Carbonell recomienda escuchar
al cuerpo y establecer un rutina
diaria que permita desarrollar
las actividades de una forma
progresiva y repartidas a lo largo de
la semana. “Esa rutina es especifica
para cada personay la tiene que ir
descubriendo y estableciendo poco
a poco el paciente”, afirma.

Ejercicio fisico como rutina
Respecto al ejercicio fisico, que es la

especialidad de la investigadora de
la UCA, asegura que una sola sesion

I
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de hidroterapia en agua caliente,
taichi o biodanza ha demostrado
tener efectos inmediatos sobre
el dolor percibido, es decir, que
éste disminuye una vez terminada
la sesion que antes de empezar.
“Obviamente, los beneficios a
largo plazo son todavia mas claros,
habiendo  demostrado  efectos
sobre la fatiga, la calidad del suefio,
la ansiedad, depresion, y calidad
de vida en general, ademas, de
por supuesto, reduccion del dolor,
sintoma principal’, sefiala  Ana
Carbonell.

Es importante, por tanto, evitar
el sedentarismo incluyendo el
ejercicio en la rutina diaria, aunque
siempre teniendo en cuenta que
no es recomendable practicar
cualquier deporte o esfuerzo
fisico. La incorporacion ha ser muy
progresiva y deben practicarse
actividades fisicas terapéuticas que
sean de intensidad baja-moderada.
“Lo ideal es acudir a una asociacion
donde se oferten dinamicas
colectivas para pacientes, dado que
las mismas estaran adaptadas a las
caracteristicas del grupo y, ademas,
favorecen crear y mantener nuevas
amistades. Por supuesto, también
pueden caminar o subir escaleras
por su cuenta, opciones al alcance
de todos”, recomienda.

La actividad fisica que, ademas,
ayuda a mantener un peso
saludable, acompafiada también
por una alimentacion adecuada vy
equilibrada es un tratamiento muy
efectivo que estd en las propias
manos del paciente. “Las personas
que tienen fibromialgia deben ver
que ellos mismos tienen un papel
fundamental a la hora de afrontar
su enfermedad y obtener mejoras
en los sintomas”, concluye Ana
Carbonell.|
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La informacion para aumentar el conocimiento sobre las enfermedades cronicas.

E@NQCE LAS REDES DE APOYO

Es en las asociaciones de pacientes
donde Ana Carbonell seiiala la
principal red de apoyo para quienes
les es diagnosticada la fibromialgia:
“Son una ayuda fundamental

dado que pueden ofrecer servicios
especificos, como sesiones de
psicoterapia, ejercicio fisico adaptado
o fisioterapeuta, ademas de facilitar la
informacion minima necesaria para
que conozcan su propia enfermedad”,
destaca.

Por otro lado, el asociacionismo
constituye un pilar fundamental
como soporte emocional,
favoreciendo la sensacion de
pertenencia a la sociedad asi como
facilitando el ser conscientes de que
su caso no es unico sino que hay
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muchas personas diagnosticadas.
Segun la investigadora gaditana:
“No tienen que sentirse excluidos
socialmente, la enfermedad limita
en cierta medida, pero la persona
con fibromialgia debe afrontarla de
la forma mas positiva posible con el
fin de que la misma no le aisle de su
circulo social”.

En la pagina web de La Escuela de
Pacientes de Andalucia se pueden
encontrar los contactos de las
distintas asociaciones de pacientes
que existen en la comunidad
auténoma segun la provincia.

Una herramienta muy util para
saber como afrontar activamente
la enfermedad es la ‘Guia debut en

fibromialgia’ (descargable), editada por

la Asociacion Divulgacién Fibromialgia,

en cuya elaboracion ha participado

la propia Ana Carbonell, junto a otros
especialistas multidisciplinares, y que
esta avalada por la Sociedad Espaiiola
de Reumatologia.

“Es uno de los proyectos mas bonitos
en los que he tenido la ocasion de
colaborar”, asegura la investigadora,
destacando como ha sido el proceso
de desarrollo y los resultados
obtenidos. Carbonell subraya: “Hemos
intentado resolver la mayor parte

de las dudas que observamos que
tienen los pacientes una vez que son
diagnosticados. Todo en un uinico
documento, con la tranquilidad de que
existe un respaldo cientifico detras”.

VACUNAS D
DISENO CONTRA EL

POLEN DE OLIVO

Granos de polen de olivo observados mediante microscopia de barrido Idser confocal.

Ya no vale decir: “Soy alérgico al polen de olivo”. Este polvo,
amarillo, mas o menos grueso, que dispara las alarmas del
sistema inmunolégico a partir del mes de abril, contiene, al
menos, 12 alérgenos capaces de provocar lagrimeo, estornudos,
mocos, picor o inflamacién de las mucosas e incluso asma.
Con el objetivo de combatir estas sustancias y sus sintomas

se funda ‘Allergenome’, una empresa granadina dedicada

al desarrollo de vacunas a partir de extractos de polen de
distintas variedades de olivo.

Fuente: Maria José Llobregat | Asesoria cientifica: Juan de Dios Alché
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VACUNAS DE DISENO
CONTRA EL POLEN DE OLIVO

Juan de Dios Alché / Fuente: EEZ2.

n 1906, el médico austriaco

Clemens Von Pirquet utilizé por

primera vez el término ‘alergia’
para referirse a un tipo especial de
respuesta inmunoldgica o defensiva
ante sustancias que, de manera
habitual, no provocan reaccion en la
mayoria de las personas. Utilizé para
ello dos palabras griegas: allos, que
significa ‘otro’, y ergon, que quiere
decir'trabajo’. Segun su autor, alergia
equivaldria a algo asf como otro
trabajo, forma distinta de trabajar o,
en este caso, de reaccionar.

De esta definicion, el galeno
centroeuropeo también dedujo que
el origen de una reaccién alérgica
no esta tanto en la sustancia que la
provoca, como en el propio individuo
gue emite una respuesta exagerada
0 hipersensible ante un agente,
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normalmente inofensivo -ya sean
acaros, pelo de animal, alimentos,
medicamentos, picaduras de
insectos y un largo etcétera-, que se
denomina alérgeno.

Unodeesos elementos reactivos es el
polendelolivo. Este polvo amarillento,
mas O menos grueso, esta formado
por estructuras vegetales en forma
de particula, con un gran contenido
de proteinas. Cada una de ellas tiene
nombre y apellidos y cumple una
funcion. Una de estas moléculas
se llama Ole e 1 y ostenta los titulos
de primer, y mayoritario, alérgeno
conocido de este polen. Juan de Dios
Alché Ramirez es investigador y uno
de los fundadores de ‘Allergenome,
empresa derivada, o spin off, de la
Estacion Experimental del Zaidin del
Consejo Superior de Investigaciones

Cientificas (EEZ-CSIC), especializada
en la elaboracién de vacunas
contra la alergia del polen del olivo
basadas en las distintas variedades
de este arbol.

De hecho, los investigadores de
‘Allergenome’ fueron los primeros en
descubrir, en la década de los 80-90,
que esta proteina, Ole e 1, ademas
de participar en la reproduccion
de la planta, era la que provocaba
mas alergia o sensibilizaciones.
Acababan de identificar el primer
alérgeno del olivo. Pero los expertos
también comprobaron que no todos
los arboles tienen la misma cantidad
de proteina sino que ésta varfa en
funcion de las especies de olivo:
picual, arbequina u hojiblanca, por
ejemplo. E incluso que Ole e 1 tiene
variantes, seglin su composicion.

Fundadores de 'Allergenome’. De izquierda a derecha:Antonio Jests Castro, Juan de Dios Alché y Victor Aiché.

DE LA ASPIRADORA
A LAS VACUNAS
PERSONALIZADAS

La evolucién de la vacuna del polen
del olivo es similar a la de la alergia
al polvo. Cuenta el investigador que
para elaborar el antidoto pertinente,

el alergélogo aconsejaba lo siguiente:

“Coge la aspiradora, le das una
pasada a tu casa y llenas la bolsa

de polvo”. A partir del contenido de
ese saco, se fabricaba la vacuna. “Un
tratamiento muy primitivo pero se
hacia asi”, confirma el experto.

Posteriormente, se comprobé que no
eran las particulas en suspensioén,
sino los acaros los que provocaban

la reaccion. Después se demostro6 la
implicacion de sélo determinadas
familias de esos microorganismos; de
ahi, se pas6 a concretar la especie y,
de la especie, a la proteina especifica
que causa el desorden.

Con el olivo ha ocurrido algo similar.
“Hace unos aios, habia una sola
vacuna. Y punto. A partir de nuestras
investigaciones y desarrollos, se
elaboran extractos con alérgenos de
distintas variedades de olivo, mas
eficaces y seguros para el individuo”,
afirma Alché Ramirez.

:—DTNACIENCIA

Con estos datos, los especialistas
tenfan en sus manos los elementos
necesarios para formular las
primeras vacunas basadas en
extractos de proteinas de polen
de distintas variedades. Desde
aquel entonces, afio 2003, han
identificado y caracterizado 12
proteinas de esta flor -Ole e 2, Ole e
3, y asi sucesivamente hasta llegar
a la ultima conocida- que provocan
alergias, pertenecientes a distintas
variedades de olivo. “Como minimo,
trabajamos ya con unos 30 6 40
tipos, de las 250 que puede haber
en Espafia”, explica el investigador.

El kit del alergélogo

Junto alasvacunas, ‘Allergenome’, en
colaboracién con algunas empresas
del ambito sanitario, también ha
sido pionera en el desarrollo de una
serie de kits con todos los utensilios
necesarios para que los alergdlogos
detecten la alergia mediante
el prick test o método de papulas.
“El lote incluye extractos de polen
de olivo de distintas variedades
y alérgenos control. Ya hemos
comprobado que la carga alergénica
del polen varfa, en cantidad y en
composicion, segun el arbol”, afirma.
Con este nivel de especializacion, se
consigue ajustar el diagnostico del
paciente y, a partir de ahi, fabricar
vacunas personalizadas segun la
reactividad de cada persona. “El
objetivo es que sean mas eficaces”,
precisa Juan de Dios Alché.

Extraer y medir

Para elaborar lavacuna, los expertos
extraen polen del olivo, analizan sus
proteinas y cuantifican el contenido
de los alérgenos mas relevantes
de los 12 conocidos. La variedad
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BIOMASA,

del agente reactivo -alérgeno-
empleado  debe  mantenerse
inalterable, en la medida de lo
posible, a lo largo de un tratamiento
contra la alergia, que suele durar

Los investigadores de ‘Allergenome’

fueron los primeros en descubrir, en
adécada de los 80-90,quelaOleel,

ademas de participar en la reproduccién

‘

de la planta, era la que provocaba mas

alergia o sensibilizaciones. Acababan de

identificar el primer alérgeno del olivo.

entre tres y cuatro afios. “No se
puede administrar un extracto de
un tipo de polen los doce primeros
meses y cambiar al segundo afio.
Las vacunas deben estar muy bien
estandarizadas’, comenta.

EL 'SUPERPODER’ DE LA NATURALEZA

De la misma forma, la proporcion de
alérgeno debe ser estable durante
todo el proceso, es decir, ademas
de administrar el mismo tipo
repetidamente, es necesario hacerlo
en iguales  cantidades,
hasta conseguir éste sea
tolerado por el organismo.
“La modificacion de la dosis
conlleva muchos problemas
adversos. Tan grave es
proporcionar mucha
cantidad como  poca’,
asegura el investigador. En
el primer caso, continda,
se puede provocar un
choque anafilactico, una
reaccion  alérgica  generalizada
con consecuencias mortales:  “O
inconvenientes  de  sensibilizacién
secundaria, esto es, que la persona
reaccione ante un alérgeno al que no
era sensible”, asegura el investigador.

ELERGIA EN ANDALUCIA

Por el contrario, la escasez de
sustancia reactiva produce el efecto
contrario. “El paciente sigue siendo
alérgico. No se desensibiliza”,
sentencia. Con el tiempo y el avance
de las técnicas de investigacion, los
extractos son menos complejos
ya que, segln el experto, se han
eliminado  aquellos  alérgenos
que no producian actividad en el
individuo. “Se vacuna en funcion de
lo que reacciona”, aclara.

El futuro esta... en el polen

La especializacion de los extractos
conlleva unincremento de la eficacia
y la seguridad de los tratamientos.
Como indica Juan de Dios Alché, ya
no se producen casos de anafilaxia
por sobredosis y el porcentaje de
personas que mejora supera el 70
por ciento.

Cerca del 30 por ciento de la
poblacion andaluza es alérgica al
polen del olivo. El dato lo aporta

el investigador, Juan de Dios
Alché, quien alade que el nimero
de personas que padece esta
enfermedad, en cualquiera de sus
variantes, aumenta todos los aios.

Segun el experto, hay muchas
teorias que explican las razones

de este incremento. “Y una parte
importante, estan empezando a ser
demostradas experimentalmente”,
recalca. Una de ellas tiene que

ver con la higiene. “El organismo
humano esta diseiiado para luchar
contra una cantidad enorme de
agentes externos nocivos que, debido
a un nivel exagerado de higiene,

no nos afectan. Ante esta falta de
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actividad, el sistema inmunoldgico
se aburre y se ‘inventa’ sus propios
patogenos. Empieza a considerar
como tales, elementos que no lo son.
Esto es lo que ocurre con la respuesta
alérgica”, comenta.

El aumento de las alergias también
esta relacionado con una serie de
factores que coinciden hoy dia.

Por ejemplo, mayores extensiones
de cultivo de olivo, mejora de la
productividad y, en consecuencia,
mas cantidad de polen atmosférico.
“Antes, en el olivar, se daba la
veceria, es decir, se alternaba la
produccién. Uno aiio habia mucho
fruto y, al siguiente, nada. Ahora ese
fenémeno, practicamente, no existe.
Los arboles florecen todos los aiios”,

explica el investigador.

Otro factor influyente es el cambio
climatico que, segun el experto, ha
prolongado el tiempo de floracién.

“La formacion de la flor del olivo
depende de muchos factores:
variedad, zona geografica, clima,
altitud o temperatura, entre otros.
Estas diferencias se han reducido y la
floraciéon limitada va desapareciendo”,
seiala.

Por ultimo, determinadas teorias
apuntan a modificaciones en las
proteinas alergénicas por la presencia
de determinados elementos, como

las particulas de diésel que, segin el
experto, se depositan en la superficie
de los granos de polen y alteran la
estructura de los alérgenos para
hacerlos mas virulentos.

Olea europaea.

Sin embargo, afirman los especialistas, aun queda
mucho por hacer. En este sentido, una de las lineas de
investigacion del grupo de Alché se centra en descubrir
otros alérgenos del polen del olivo, aun desconocidos.
“Queremos profundizar en aquéllos sobre los que se
tiene poca informacion”, manifiesta.

Es el caso Ole e 7, una proteina dificil de trabajar, segun
el experto. “Esta relacionada con una mayor probabilidad
de reacciones adversas durante la administracion de la
vacuna. Pero hay comportamientos diferentes entre |os
pacientes: unos se muestran muy sensibles al alérgeno y
otros menos”, asegura. “Esto es una fuente de informacion
relevante a la hora de la prescripcion y el tratamiento. Los
trabajos actuales se centran en identificarla y diferenciarla
entre las variedades del olivo”, afiade.

Al final, apuntan los especialistas, el objetivo de las
investigaciones siempre es mejorar la salud. “Y el camino
para lograrlo es la especializacion. A todos los niveles:
en el polen del olivo, descubriendo nuevos agentes
alérgenos; y en las vacunas, disefiando y fabricando
tratamientos a medida de cada paciente. Vamos a
intentar que la primavera altere lo menos posible a los
alérgicos...”, concluye. |
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EES ALERGICO.. T

Los médicos especialistas ofrecen una recomendacion
clara y evidente para prevenir los sintomas de alergia

o intentar que ésta afecte lo menos posible: minimizar

la exposicién al polen. Las estrategias son numerosas.
“Desde mantener las ventanas cerradas o con una
apertura puntual para airear la habitacion, hasta viajar
en coche con la ventanilla cerrada, manteniendo limpio
el filtro antipolen”, expone el investigador. Asimismo, los
expertos aiiaden otras medidas como aspirar en lugar

de barrer; evitar estar al aire libre o en zonas de cultivo
en la época de polinizaciéon de la especie que causa los
sintomas; o, por el contrario, desplazarse temporalmente
a areas donde esa variedad no se encuentre, por ejemplo,
ala playa.

El experto insiste, ademas, en que todos aquellos
medicamentos y tratamientos clinicos, sean
estrictamente controlados y recomendados por
profesionales.
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Javier peralta Calvillo.

"LAS ONDAS
GRAVITACIONALES
REVOLUCIONARAN LA

ASTRONOMIA”

Javier Peralta Calvillo —Algeciras, 1979- es doctor en Astrofisica por la Universidad del
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Pais Vasco. Su relacion con el universo comienza durante la adolescencia, gracias a los
libros del divulgador Carl Sagan. Desde entonces, ha pasado por las universidades de
Sevilla y la Laguna —Tenerife-, el Observatorio Astronémico de Lisboa —Portugal- y el
Instituto de Astrofisica de Andalucia, donde uno de sus estudios sobre la atmosfera de
Venus fue portada en la publicacién Geophysical Research Letters y destacado en la
revista Science. En 2015 se traslada a Kanagawa, cerca de Tokyo, para participar en la
misién Akatsuki, de la Agencia Espacial de Japon —JAXA-, cuyo objetivo es explicar los

fuertes vientos venusianos y observar, por primera vez, los relampagos de sus tormentas.

Fuente: José T. del Pozo | Asesoria cientifica: Javier Peralta

Reside en la ciudad japonesa de
Kanagawa, a mas de 11 mil kilémetros
de Algeciras. La primera pregunta
parece ineludible, ¢qué le lleva a la
Agencia Espacial de Jap6n?

iCoincidencias! El principal ‘culpable’
es Venus, un planeta que ha
marcado mi trayectoria profesional
y personal. En 2005, dos afios
después de finalizar la carrera,

me embarqué en la mision Venus
Express de la Agencia Espacial
Europea, en la Universidad del Pais
Vasco. Justo cuando ésta finalizd,
los japoneses consiguen rescatar
Akatsuki, cuyo primer intento de
llegar a este planeta fracaso en
2010 debido a un fallo en los
propulsores -se paso de largo-. Y
ahi entro yo, de un lugar a otro, sin
escalas.

La astronomia es una disciplina que
analiza la estructura y composicion de
los astros, su localizacion y las leyes
que rigen sus movimientos. ;Cudl es
su especialidad?

Dindmica atmosférica, esto es,
estudio cdmo se mueven las nubes
en la atmodsfera.

En la ultima década, Venus ha sido la
brajula sobre la que ha gravitado su
investigacion, ;qué tiene de especial
este planeta?

En el sistema solar las atmosferas
de los planetas terrestres -
formados principalmente por
minerales sélidos- como la Tierra
0 Marte, por ejemplo, suelen girar
sobre su propio eje, de Oeste

a Este, a una velocidad similar
que la superficie. Sin embargo,
Venus y Titan -la mayor luna de
Saturno- son diferentes, se trata de
cuerpos que rotan muy despacio
pero sus atmosferas, por alguna
razén que aun desconocemos, lo
hacen mucho mas rapido que su
superficie, 60 veces en el caso de
Venus. Este fendmeno se conoce
como superrotacion y estudiarlo
supone, desde un punto de

vista meteorolégico, resolver un
guebradero de cabeza de mas de
medio siglo.

Venus gira excepcionalmente lento
sobre si mismo y emplea en dar una
vuelta 243 dias frente a las 24 horas de
nuestro planeta, ;qué relacion puede
guardar su dinamica atmosférica con
la de la Tierra?

En general, en la Tierra, debido

a la propia rotacion del planeta,
los vientos se desvian y forman
anticiclones y borrascas, es el
denominado efecto Coriolis.

Sin embargo, en la zona del
ecuador terrestre, éste se anula,
precisamente o que ocurre en
Titan y Venus. De esta forma,

se convierte en un laboratorio
excelente para comprender mejor
la region de la atmosfera terrestre
donde no existe el citado Coriolis.

Observando sus publicaciones, parece
que Venus ofrece mas informacion...

Exacto. Permite, ademés, estudiar
las posibles consecuencias del
efecto invernadero, ya gque en
Venus éste aumentd hasta quedar
totalmente fuera de control. De
hecho, lo que esta sucediendo
actualmente en la Tierra, donde
existe un incremento progresivo,
ocurrié también en Venus. Y es
crucial saber cuando podriamos
llegar a un punto de no retorno.

¢Es Venus un espejo para la Tierra en
relacion al efecto invernadero?

Cuando se formaron, la Tierra y
Venus debian ser muy similares.
De hecho, son conocidos por el
apodo de ‘planetas gemelos’. Pero
‘algo’ sucedid en este Ultimo y

el efecto invernadero aumenté y
elevo su temperatura, superando
actualmente los 450° en la
superficie.

Espere... ;Qué es ese ‘algo’?

Un momento de la historia de
Venus, aun por determinar, que
nos puede servir para conocer
hasta qué punto puede aumentar
el efecto invernadero en la Tierra
antes de que perdamos el control
de dicho calentamiento y ya no
exista marcha atras.

¢Qué es la mision Akatsukiy cuales
son sus objetivos?

Su principal reto es analizar cémo
se mueven las nubes en Venus.
lgualmente, trata de responder a la
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siguiente pregunta: ¢hay tormentas
con relampagos? De momento,
aun no se han observado. Desde

el 7 de diciembre de 2015, dia de
la insercién orbital, esta enviando
datos y es ahora cuando estamos
comenzando a examinarlos. Y hay
mas.

Continue, por favor.

Cuando uno observa Venus en
luz de tipo visible -la que captan
nuestros 0jos-, solo vemos

una atmasfera sin ningun tipo
de estructura, donde todo es
nublado. Sin embargo, si lo
hacemos con luz ultravioleta,
aparecen contrastes 0scuros.
Esto se debe a la existencia de
un tipo de aerosol desconocido,
misterioso, que absorbe
fuertemente la luz ultravioleta

y favorece ver cémo se mueven
las nubes, permitiendo, de esta
manera, ‘medir’ los vientos.

Dos trabajos cientificos marcan
parte de su trayectoria. Uno de ellos,
publicado en la prestigiosa revista
Astrophysical Journal Supplement,
le dio a conocer como el primero en
deducir las ecuaciones de las ondas
atmosféricas de Venus. ;Cémo lo
logro?

Inicié este trabajo en el
Observatorio Astronomico de
Lisboa, en Portugal. Tras consultar
la literatura, me sorprendio
comprobar como nadie habia
deducido antes las ecuaciones
que describen las ondas en una
atmadsfera como la de Venus.
Apoyado por David Luz, mi
supervisor, decidi ‘apostar’ e inverti
dos afios centrado en ello, sin Ia
presion de ‘publicar o morir' que
existe hoy dia. Y reconozco que
fue mi época mas feliz haciendo
ciencia.
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Javier Peralta Calvillo junto a sus compafieros.

En el sequndo estudio, elegido como
portada en Geophysical Research
Letters y destacado en la revista
Science, aplic6 esas ecuaciones para
explicar por qué la atmdsfera de
Venus muestra una gigantesca <Y»,
desvelando asi una incognita desde su
hallazgo hace mas de medio siglo.

Pensamos que esta onda que
adopta forma de 'Y’ juega un papel
clave como agente que alimenta

la superrotacion, por eso es tan
importante, ya que explicaria por
qué su atmosfera gira 60 veces
mas rapido que su superficie.

Esta claro, no ha tenido tiempo para
aburrirse en la altima década, pero...
¢Dénde comienza su pasion por la
astronomia?

Vocacionalmente me ha
entusiasmado desde siempre,
gracias principalmente a los libros
de Isaac Asimov y Carl Sagan.
Fue con ‘Un punto azul pélido’,

de Sagan, cuando empecé a
engancharme de verdad. De

pequefo me gustaba la ciencia,
queria ser astronauta y durante la
etapa de bachillerato mi aficion se
confirmé cuando un profesor me
ensefio la relatividad restringida de
Einstein.

Usted es un referente en su localidad,
Algeciras, y ha colaborado en el
proyecto ‘Diverciencia’, cuyo objetivo
es fomentar vocaciones cientificas.
¢Qué le recomienda a los jovenes
investigadores que comienzan o estan
planteandose entrar en el mundo de la
ciencia?

Aficion y leer mucho.

Descubrir qué te gusta es algo
progresivo, lleva tiempo. Una
vez que te decidas, céntrate en
disfrutar el camino, de lo que
haces, priorizando esto antes
incluso que obtener resultados.
Igualmente, aprender bien inglés
y tener la mente abierta, porque
si realmente quieres dedicarte a
la ciencia, lo mas seguro es que
tu casa no sea Espafa. Y nunca
tengas miedo de equivocarte.

Mirando al futuro, ¢cudles son los
principales retos por venir para la
astrofisica?

En meteorologia necesitamos
una revolucion. Esta llegaré
cuando alguien presente un
sistema Unico de ecuaciones que
permita explicar cualquier tipo

de atmdsfera planetaria, junto
con una formulacion matematica
‘rompedora’ capaz de esquivar la
necesidad de recurrir a modelos
numeéricos complejos, que conllevan
cuantiosos errores de redondeo y
excesivo tiempo de computacion.

¢Cual seria su aplicacién?

En el caso de la Tierra, por
ejemplo, supondria un aumento, sin
precedentes, de la exactitud a la
hora de pronosticar el tiempo.
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Y echando la vista atras, ¢en qué
ambitos hemos evolucionado mas?

A nivel astrondmico hemos mejorado
mucho en métodos de deteccion

e instrumentos de medicion desde
la Tierra. Hoy dia, con telescopios
pequefos, se pueden lograr
imagenes de planetas como Jupiter
con la misma calidad de algunas
misiones espaciales del pasado.
También es impresionante como
éstas se han abaratado.

El desarrollo de la astronomia tiene un
reflejo directo en la sociedad, ¢cudles
son sus beneficios?

La creacion e inversion en tecnologia
astrofisica -principalmente
instrumentacion- nos permite ser
mas eficientes en otros ambitos

de la ciencia, especialmente en
telecomunicaciones, por ejemplo el
sistema GPS. Por poner otros mas
tangibles, las camaras digitales con
dispositivos de cargas acopladas
—-CCD por sus siglas en inglés- que
mejoran la captacion de imagenes
o los detectores de rayos X en los
aeropuertos.

Hace 100 aiios Albert Einstein predijo
la existencia de ondas gravitacionales
como parte de su Teoria General de la
Relatividad. El pasado 11 de febrero los
expertos de LIGO lo confirmaron, ;como
afectara este descubrimiento al estudio
del universo?

Se trata de un hallazgo digno de
un Premio Nobel. La sociedad
aun no es consciente, la puerta
que se acaba de abrir supone
una nueva manera de observar
y estudiar el universo violento',
objetos y fendmenos que ahora
mismo son invisibles jPodriamos
saber silas estrellas de neutrones
son asimétricas, qué hace que
las estrellas exploten o cdmo se
expande el propio universo! |
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FA ASTRONOMIA RESPONDE

Javier Peralta Calvillo.

¢ HALLAR VIDA EN OTROS PLANETAS ES CUESTI ON
DE CIENCIA FICCION?

Hasta donde sabemos debe ser bastante probable que
exista. De hecho, pensamos que tiene que ser asi. Y si

la hay, tengo otra pregunta: ;seria posible contactar con
ellos?

¢QUE CONDICIONES SE TENDRIAN QUE CUMPLIR
PARA QUE EXISTIERA VIDA EN OTRO PLANETA?
Para empezar deberiamos suponer que si hay vida

en otros lugares, ésta tiene que estar basada en los
mismos principios biolégicos que la nuestra, lo cual ya

es admitir demasiado. No obstante, la formula de Drake,
concebida en 1961 por el cientifico Frank Drake, estima,
aproximadamente, la cantidad de civilizaciones en
nuestra galaxia, la Via Lactea. En ella, describe algunos
de los factores que tendrian que darse como la distancia
respecto al sol, la masa del planeta, una rotacién adecuada
0 un campo magnético para protegerse de la radiacion

de alta energia procedente de la estrella. De hecho, los
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calculos, incluso los mas pesimistas, hablan, en base a
dicha ecuacion, de la presencia de miles de civilizaciones.
Ahora... cuando y a qué distancia estan o estuvieron en la
galaxia es otra historia.

i POR QUE BUSCAR PLANETAS SIMILARES A LA
TIERRA?

Lo que interesa, no solo a los astrénomos, sino a la sociedad
en general, es encontrar vida en otro lugar. El simple hecho
de corroborar su existencia seria un mazazo definitivo al
antropocentrismo, y tendria implicaciones hasta en las
grandes religiones del mundo. El telescopio espacial Kepler
es una de nuestra herramientas mas poderosas debido a los
miles de exoplanetas que esta descubriendo pero... Marte,
Europa y Encélado -estos dos ultimos con agua liquida en
abundancia- son cuerpos que todavia podrian darnos una
sorpresa.

i POR QUE EL CIELO ES AZUL?

El cielo es azul.... dependiendo de la altura del Sol sobre
el horizonte. La longitud de onda correspondiente al
color azul es la mas ‘estrecha’ entre los otros colores del
visible, y por eso los fotones del Sol correspondientes al
color azul son dispersadas por la atmdsfera con mayor
eficacia. Imagine el tipico experimento del prisma
atravesado por una luz blanca que posteriormente se
abre en diferentes longitudes de onda. Pues la atmésfera
actia como un prisma. Sin embargo, el camino de capas’
atmosféricas que tienen que recorrer los fotones del Sol
es diferente dependiendo de la altura de nuestra estrella
sobre el horizonte. A alturas mas bajas, las capas (el
‘prisma’) que atraviesan los fotones dispersa eficazmente
colores diferentes, y por eso cambia también el color de la
atmoésfera.

POR QUE BRILLAN LAS ESTRELLAS?

Por su temperatura. Todo cuerpo, por el hecho de tener
temperatura, brilla, los humanos, los objetos, todo. Cuando
los cuerpos son mas frios, el pico maximo en el que estan
brillando se corresponde normalmente con el infrarrojo,
que es invisible a nuestros ojos. En el ejército usan gafas
que convierten la longitud de onda infrarroja en visible
para ver, precisamente, el brillo de los enemigos por la
noche. Como las estrellas son mucho mas calientes, ese
pico se traslada a longitudes de onda mas estrechas, como
las que componen el rango del visible, que el ser humano
puede ver.

Imagen del Agujero Negro Cygnus X-1/ Fuente: NASA.

¢ ESTAN MUY LEJOS LOS PLANETAS Y LAS ES-
TRELLAS?

Para nosotros, si. La estrella mas cercana es Préoxima
Centauri y se encuentra a unos 4,2 anos luz de la Tierra. Esto
significa que si nos desplazaramos a la velocidad del objeto
humano mas rapido jamas fabricado por el ser humano -la
nave espacial Helios 2 de NASA, que alcanzé mas de 241 000
km/h-, tardariamos, al menos,192 siglos en llegar.

¢QUE ES LA TEORIA DEL BIG BANG?

El modelo cosmoldgico que mejor explica el universo, que
tal y como vemos esta en expansion. En sus origenes, el
universo era una ‘burbuja’ brutalmente densa, y de repente
explotoé pasando del tamafio de un atomo al de una galaxia
en apenas una fraccién de sequndo -de ahi su nombre en
inglés que significa ‘Gran Explosion'-.

¢QUE ES UN AGUJERO NEGRO?

Es uno de los objetos mas extraiios en el espacio: no
sabemos qué ocurre en su interior y nada de lo que entra
vuelve a salir. Es una de las fases de la vida de una estrella,
un area en el espacio donde la gravedad es tan fuerte que
ni siquiera la luz puede escapar de él. Y como la luz no
puede salir de esa zona, por eso los vemos negros. Las
ondas gravitacionales pueden develarnos secretos mucho
mas profundos de lo que sucede dentro de estos objetos tan
misteriosos.

AAAAY

Mas informacién
sobre Javier Peralta

en su perfil de la
Guia Experta

@
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Pedro Farias

| Departamento de Periodismo de la Universidad
de Malaga.

EL DERECHO A LA INFORMACION

“Dadme la libertad de conocer, de expresar, de discutir libremente, de
acuerdo con mi conciencia, por encima de todas las libertades”, John

Milton, 'Aeropagitica’, 1644.

. n1993seproclamdel3demayocomoel

— por la

— (ONU). La eleccién de esta fecha
coincide con el final de la reunién en Namibia de los
principales responsables de medios de comunicacion
africanos que realizaran un manifiesto a la busqueda
de una prensa africana plural e independiente. En esta
Declaracion, conocida como de Windhoek, se recogeran
los principios de la Libertad de Prensa. Una libertad que
se sustenta en el derecho fundamental del

En él se unen la libertad de expresion y el derecho a la
informacién. Pero no siempre ha sido asi.

Las libertades en la historia

La libertad de expresion y de informacion ha tenido
un lento y tenso caminar a lo largo de la historia.
Encontrar su origen, tal y como las entendemos en la
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actualidad, es una tarea complicada y no exenta de
multitud de interpretaciones. Una de sus primeras
manifestaciones se encuentra en las Republicas antiguas
gue se aproximan mas a la idea de libertad que la de
los imperios antiguos donde existia mayor coaccion.
Tanto en la Republica ateniense como en la romana,
la libertad de los ciudadanos libres politicamente
(excluidos extranjeros, esclavos y no ciudadanos) facilité
un sistema de expresion e informacion mas fluido
que en los imperios. De la oracion funebre de Pericles
a los caidos en la guerra de Esparta se recoge que la
Libertad (Fleuzeria) consiste en la participacion en la vida
de la ciudad y se ejerce mediante la sinceridad en las
discusiones . Esto es Parrhesia o libertad de expresion
como virtud de los hombres libres. Pero esta virtud o
libertad de expresion tenia también sus limites; limites
a la critica de los dioses o impiedad, limites a la critica
de la politica injuriosa, limites en la vida privada y limite
en las manifestaciones que pudieran corromper a la

Telégrafo eléctrico.

juventud. Como vemos, en estas incCipientes propuestas
de libertades de expresion e informacion ya se imponian
limites o censuras muy reconocibles en la actualidad.

Las censuras, entonces y en adelante, se entenderan
como ‘limites razonables' a la Libertad y no como algo
opuesto, es decir, la censura se reconocia como algo
inseparable a la libertad de expresion. Con el paso
del tiempo el espiritu de la Libertad ird cediendo
progresivamente en aras de la seguridad frente a los
imperios y los poderosos. Y no sera hasta la llegada de
la llustracion cuando comience a germinar el concepto
de la tolerancia, que potenciara de nuevo ese espiritu de
libertad, bajo la premisa de que la verdad absoluta no
existe. acufiara entonces su famosa frase: “No
estoy de acuerdo con lo que usted dice, pero defenderé
hasta la muerte su derecho a decirlo”.

La llegada de la Revolucién inglesa y la Republica de
Cromwell nos trae la coincidencia en el tiempo de
pensadores como ) y sobre todo

, que tanto haran por la reflexion acerca de las
libertades del individuo. Milton sentara las bases de
nuestroconceptomodernodelaslibertadesde expresion
y de informacion defendiendo apasionadamente ante
el Parlamento britanico que la Libertad de informacion
estd por encima del resto de las libertades; que exige
difusion; que la difusion de opiniones sirve a la verdad y

exige tolerancia; y que el gobierno no debe interferir la
libre difusion ni la iglesia buscar su apoyo para limitarla.

Las tecnologias y su papel actual

Desde entonces los grandes avances en materia de libertad
de expresion e informacion se han producido gracias a las
innovaciones tecnoldgicas. Pero todo gran avance se ha
visto siempre acompafiado de un intento de control de
los contenidos y de los medios. Avanzar dos pasos para
retroceder uno en el lento caminar de las libertades.

La imprenta trajo consigo la posibilidad de difundir ideas
y opiniones, perotambién unamplio abanico de censuras
para limitar su alcance. Bajo laidea de que ‘lainformacion
es poder’, se establecieron medidas para controlarla
pasando por encima del valor de la informacién como
elemento de libertad para el individuo.

Con la llegada del telégrafo, aparecieron las primeras
agencias de informacion mundial e impulsaron el
conocimiento sobre lo que ocurrfa en el mundo. Pero
tambiénaumentolanecesidaddecontrolgubernamental.
Con la llegada de la radio y la television, el alcance de la
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Nuevas herramientas tecnoldgicas para periodistas.

informacion se multiplico exponencialmente llegando
a la mayorfa de los hogares, pero también lo hizo la
necesidad de limitar el nUmero de emisoras y someterlas
a control mediante su financiacién o propiedad.

Ha sido con la llegada de Internet cuando el alcance
global de la informacion ha permitido crear una
sociedad potencialmente informada. De momento sélo
‘potencialmente’ porque una vez mas aparecen nuevas
formas de censura. Censura mediante la aprobacion
de leyes y normas y el control de las empresas o
corporaciones que difunden o facilitan la difusion de
esas informaciones. Y esto se hace, como siempre,
en aras de la seguridad o de determinados

valores sociales. La necesidad de control |R:Wissiolg=iste-Rug-V{oRNelolotIe[eQE:!

un cambio de la industria y de las rutinas profesionales,
como tantos a lo largo de la historia, propiciado por un
avance tecnoldgico. Pero no de la necesaria funcion
social de la informacion.

Los medios no supieron adaptarse con la rapidez necesaria
y el ciudadano opto por alternativas gratuitas alejadas del
control profesional, saciando sus necesidades informativas
conotrasférmulasemergentes que cubrianlas necesidades
de inmediatez, agilidad, interactividad y transparencia que
demandaban nuevas generaciones. El ciudadano sigue
necesitandoinformacién que aporte conocimientoy reducir
incertidumbres. Pero el conocimiento es estructurado,
jerarquico y complejo, frente
a lainformacion de las nuevas

sigue presente aunque la informacién a N . o~y formulas informativas  que
sue p . . posibilidad de difundir ideas d
nuestro alcance es mayor. La libertad de

es cada vez mas plana vy

informacién se encuentra bajo vigilancia ROt I LI (eREVisl}NeRUE poCO profunda, sin lugar a

y se controlan los datos, se controla a los : :

; . amplio abanico de censuras
internautas y se controlan los contenidos

que deberfan circular libremente por el |SEIERINVIEI@SOR-1Tet-Volel-R

ciberespacio. Y todo de forma supranacional,

sin que practicamente ningun tribunal pueda impedirlo.
Esto nos da unaidea de la fragilidad de los pilares sobre
los que se sustentan estas libertades fundamentales de
nuestro estado de derecho.

Y los medios, el periodista y la informaciéon?

La llegada de internet ha supuesto también cambios en
la manera en como recibimos la informacion, en el tipo
de informacion, en los profesionales que la elaboran y
en los medios que la distribuyen. El acceso a las nuevas
tecnologias y la gratuidad han cambiado los habitos de
consumo de informacién. Nos encontramos en plena
reconversion que se ha visto acelerada por la crisis
econdmica global, y no generada por esta. Asistimos a
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razonamientos  complejos
que trasladen las causas
de las cosas en lugar de
las cosas en si mismas. La
‘banalizacion informativa’ hace que al ciudadano le cueste
saber realmente lo que ocurre. Y los profesionales no han
modificado su papel como selectores de informaciones y
garantes de la credibilidad.

Hay quien afirma que en la sociedad de la informacion
estamos peor informados, porque la sobreabundancia
en lugar de mayor seleccion, esta produciendo confusion
y banalidad. Y ademas sigue vigilada, censurada o
autocensurada, cuando no controlada. Y cuando se
silencia una informacion, a un periodista 0 se censura o
cierra un medio de comunicacion, las victimas somos los
ciudadanos. Por eso es necesario, hoy mas que nunca,
seguir luchando por garantizar las libertades mientras
las ejercemos de forma responsable. |

Catalina Alarcon

| Departamento de Farmacologia de la
Universidad de Sevilla.
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PREVENIRY TRATAR EL LUPUS

| (LES) es una

enfermedad cronica, es decir, para toda la vida,

en la cual el sistema inmune (encargado de
la defensa de nuestro cuerpo) comienza a atacarse
a si mismo pudiendo dafiar a cualquier 6rgano,
aunque habitualmente las zonas mas afectadas son
la piel, los rifiones, las articulaciones y el propio
sistema nervioso. Los enfermos de LES pueden
sufrir un importante nimero de complicaciones que
repercuten en su vida diaria y obligan a una vigilancia
médica constante. A menudo el diagnostico de la
enfermedad es dificil ya que los primeros sintomas,
generalmente dolor en las articulaciones, fatiga,
manchas cutaneas y fiebre, pueden confundirse con
los de otras enfermedades comunes.

En datos, el LES afecta a entre 4y 250 personas por cada
100.000 habitantes de la poblacién mundial y en el 90%
delos casos aparece en mujeres en edad fértil. Las causas
de esta enfermedad son aun desconocidas, aunque se
cree que hay factores genéticos, medioambientales (el
estrés, los rayos ultravioletas o algunas infecciones), la
toma de ciertos medicamentos (algunos antidepresivos y
antibidticos, por ejemplo) y hormonales (principalmente

los estrogenos) que parecen estar implicados en la
aparicion y desarrollo de esta dolencia.

¢Existe tratamiento?

A pesar de los avances realizados en el tratamiento del
LES, hoy dia no existe un tratamiento curativo eficaz,
aunque ciertos farmacos como losinmunosupresores que
deprimen el sistema inmune, los corticoesteroides que
muestran también propiedades anti-inflamatorias y los
antipaludicos (usados histéricamente en el tratamiento de
la malaria) ayudan a controlar los sintomas y la progresion
de la enfermedad. Sin embargo, estos farmacos no son
especificos para el tratamiento del LES y frecuentemente
producen multiples efectos adversos indeseables que
repercuten en la salud de los enfermos.

En los Ultimos afios se ha demostrado que ciertos tipos
de dieta como la mediterranea puede prevenir y mejorar
diversas patologias sin producir los efectos indeseables
que acompafian al tratamiento farmacoldgico habitual.
En este sentido, diversos estudios también han
confirmado que el consumo habitual de aceite de oliva
virgen extra en el contexto de una dieta mediterranea
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Grupo de investigacion Farmacologfa Experimental y Farmacia Clinica de la Universidad de Sevilla.

equilibrada, es eficaz en la prevencion de ciertas
enfermedades relacionadas con la inflamacion crénica
y la desregulacion del sistema inmune asociado a una
mejorfa de la sintomatologia clinica.

Aceite de oliva virgen extra

El aceite de oliva virgen extra se obtiene directamente
de la aceituna sin ningln tipo de tratamiento quimico.
Este procesamiento natural hace que contenga una
serie de compuestos beneficiosos para el organismo
que no pueden encontrarse en otros tipos de aceite de
oliva y que han demostrado ser capaces de prevenir y
mejorar el desarrollo de diversas enfermedades como
las cardiovasculares y digestivas, neurodegenerativas
y también diversos tipos de cancer, principalmente
colorrectal, pulmén y ovario. Ademas, recientemente,
desde el

hemos demostrado cémo una dieta rica en
aceite de oliva virgen extra es eficaz para prevenir y
tratar la artritis reumatoide, una enfermedad reumatica
relacionada con el LES, en un modelo experimental en
ratones.

Sin embargo, a pesar de las multiples evidencias de los
efectos beneficiosos del aceite de oliva virgen extra, no
existian hasta ese momento estudios experimentales o
clinicos (esto es, con personas) que demostrasen estos
efectos positivos en la prevencion y tratamiento del LES.
Por ello, reprodujimos un modelo experimental de LES
en ratones con el que se provocan sintomas similares a
los de esta enfermedad en humanos (segun el

de Estados Unidos) y a los que
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alimentamos con una dieta elaborada con aceite de oliva
virgen extra en comparacion con otro grupo de animales
alimentados, en este caso, con aceite de girasol.

Tras los 6 meses de desarrollo del LES comprobamos
como los animales alimentados con aceite de oliva
virgen extra presentaron una menor mortalidad vy
sintomas de inflamacion en las articulaciones que
aquellos roedores que no habfan consumido dicha dieta.
Ademas, estudiamos diversos ‘'marcadores’inflamatorios
implicados en el dafio renal y demostramos como los
ratones que recibieron aceite de oliva virgen extra
como fuente lipidica, es decir, de grasas, sufrian menor
inflamacién y dafio renal asi como una disminucién en
la produccion de parametros inflamatorios. De hecho,
estos resultados se encuentran publicados en la
prestigiosa revista Journal of Nutritional Biochemistry.

El siguiente paso

Finalmente, para extrapolar estos resultados a la
clinica, ya planeamos un estudio en colaboracion
con el
que pueda confirmar los beneficios del aceite
de oliva virgen extra en el control de los sintomas y
en la progresion de esta enfermedad. Este trabajo
surge en el contexto del proyecto del
denominado ‘Estudio
Quimico Biodirigido y Caracterizacion Farmacolégica
del Aceite de Oliva Virgen Extra en el Lupus Eritematoso
Sistémico Experimental’. Ademas, el
y la
empresa andaluza , Ubicada en Sevilla, han
colaborado en el desarrollo de esta investigacion. |

NTELIGENTES LA

MAQUINAS?

Eche un vistazo a su alrededor, en su entorno, seguro que encuentra una amplia

variedad de objetos que facilitan su vida diaria. Piense, por ejemplo, en el robot
aspirador; las nuevas técnicas de prediccién del tiempo; 'Siri', el programa disefiado
para responder a todas sus preguntas desde el moévil; o cémo los semaforos regulan
el trafico en tiempo real. Ahora cuestiénese: ;ha pensado alguna vez qué hace

realmente tan ‘especiales’ a este tipo de dispositivos?

Fuente: Alicia Barea | Asesoria cientifica: Francisco Herrera y Maria Teresa Martin
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LAS MAQUINAS? +D RESPUESTAS

En este punto, donde cada vez es mas visible la existencia
de sistemas con ciertas capacidades para aprender,
comprender o resolver problemas, emerge una
cuestion: ;Son estas maquinas realmente inteligentes?
Para Francisco Herrera, catedratico del departamento
de Ciencias de la Computacién e Inteligencia Artificial
de la Universidad de Granada, aunque facilitan una
vida mas confortable, es dificil pensar en un dispositivo
que imite por completo al ser humano: “Actualmente
no disponen de una inteligencia equiparable a la de las
personas y por tanto no pueden sustituirlas”.

Retos futuros

La comprension del lenguaje, la vision artificial o el
aprendizaje a partir de imagenes, experiencias o datos
-big data-, son algunos de los retos de la inteligencia
artificial. De este modo, segln indican los expertos,

Autémata.

Durante mas de 60 afios los
investigadores se han afanado
en encontrar la férmula exacta
que permite a determinados
dispositivos electrénicos actuar de
forma auténoma, independiente
de las personas. El origen de estos
adelantos, hoy dia instaurados en la
vida cotidiana, no estd, desde luego,
en la magia. Tampoco en la ficcion.
Es cuestion de ciencia y tiene un
nombre: inteligencia artificial. Se
trata de una disciplina centrada en
el disefio de sistemas informaticos
‘inteligentes’, es decir, capaces de
desarrollar acciones asociadas con el
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conocimiento y el comportamiento
humano, ya sean la comprension
del lenguaje, el aprendizaje o

inteligencia artificial en el escenario
publico. En 1996, la multinacional

El cientifico estadounidense ry—
. . no disponemos de maquinas de
Marvin  Minsky, uno de los

la resolucion de problemas. |gglileitolol s () (=) ¢- MY b ET N aaT) o) ()
a

padres de esta rama, simplifico  [S1sEERINEIN[ sl E-N=Te | BEN L=V = o) LR
su definicién: “La ciencia de

L la de las personas y por tanto no
hacer gue las maquinas hagan
cosas que requeririan cierta  |Be(RS I alLbIEd TR

inteligencia si las hubiera
hecho un ser humano”.

En concreto, en los Ultimos 25
aflos ya comienzan a aparecer
nuevos hitos que sitdan a la

estadounidense de tecnologia vy

consultorfa International Business
Machines Corp, ‘IBM, disefia el
sistema Deep Blue que gand
por primera vez al entonces

campedn del mundo de ajedrez,
Gary Kasparov. En 2005 un
vehiculo auténomo de ‘Google’, sin
conductor, logré terminar un largo
recorrido por una ruta de terreno
agreste. Recientemente, en marzo
de 2016, el software AlphaGo
derrota al campeodn del mundo
del juego de tablero estratégico
denominado Go, el coreano Lee
Sedol. Hoy dia, la mayoria de
este tipo de tecnologias ya se
estan aplicando, por ejemplo, en
otros ambitos como la economia,
la sanidad o la resolucion de
problemas cotidianos.

LA 'SUPERINTELIGENCIA

DEL FUTURO

La ‘superinteligencia’ de las
maquinas provendra, en el futuro,
de la capacidad cientifica de
transformar en conocimiento la
informacion a través de técnicas
como big data o el procesamiento
del lenguaje natural. “La primera
esta relacionada con la necesidad
de incluir y analizar datos para la
creacion de informes y modelos
predictivos utilizados, por ejemplo,
en los analisis de negocio o
publicitarios”, manifiesta Maria
Teresa Martin, investigadora del
grupo Sistemas Inteligentes de
Acceso a la Informacién de la
Universidad de Jaén. La segunda,
asegura la especialista, consiste

en el desarrollo de mecanismos
eficaces para la comunicacion entre
personas y maquinas por medio

del lenguaje. “Tanto es asi, que los
gobiernos se estan dando cuenta de
ello y la financiacion de este tipo de
tecnologias se esta incrementando

notablemente. De hecho, en los
proximos 4 aios se invertiran mas
de 90 millones”, afirma.

Por tanto, para la especialista, las
maquinas sustituiran al hombre
Unicamente en situaciones en las
que éstas faciliten su actividad
diaria o en circunstancias de
riesgo, por ejemplo robots que
desactivan bombas o coches que
circulan con un programa de
ordenador. “Siempre se necesitara
la supervision o intervencion
humana”, advierte Martin.

Segun indica la investigadora,

las personas superaran a las
maquinas en aquellos trabajos que
necesiten aplicar la inteligencia
real, es decir, donde las emociones
y la creatividad tienen un papel
importante. “Ningin computador
seria capaz de crear una obra
como ‘Los girasoles’ de Van Gogh”,
sentencia.
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en los proximos afios apareceran
nuevas maquinas con capacidad
para realizar diversas tareas
cotidianas en lugar de las personas.
“No obstante, la inteligencia artificial
aun esta lejos de crear un tipo de
comprension global, un artefacto
gue piense’, avanza Herrera,
que invita a la reflexién sobre las
limitaciones éticas que deben
acompafiar al desarrollo tecnolégico
en esta disciplina:  “Existen
potenciales aplicaciones que si
deben preocuparnos, COmo su uso
en el disefio de armas autonomas”.
El problema, advierte el experto, no
estara en el avance que se haga en
esta area del conocimiento, si no en
el uso de la misma.

Para Herrera, el debate en torno a

Francisco Herrera.

impensable crear prototipos que
funcionen como nuestro cerebro y
que lleguen a tener las capacidades
emocionales y de consciencia de los
humanos”.

El cine y la inteligencia
artificial

protagonista en Robocop (1987);
o el robot antropomdrfico que
querfa ser humano de la pelicula £/
hombre bicentenario (1999),
basada en el cuento de Isaac
Asimov. Entre las mas recientes
estan Yo robot (2004), Her (2014)
o Transcendence (2014).
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Actividad organizada por la Estrategia Andaluza para la Divulgacion de la Astronomia.
Mirador: el auge del turismo cientifico
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la inteligencia artificial es similar al
que surge en otras disciplinas como
la ingenierfa genética o energia
nuclear. "Debe existir una regulacion
para controlar el desarrollo de la
tecnologia en general’, afirma. Y
lanza una recomendacion sobre las
maquinas ‘inteligentes’ que estan
aun por venir: “Siempre deben estar
limitadas por la voluntad expresa de
los disefiadores y de la sociedad”.
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Asimismo, apunta el especialista,
este tipo de sistemas inteligentes
estan aun lejos de tener intuicion,
mostrar sentimientos, afectividad
0 empatia. “Disefiar modelos para
adquirir este tipo de capacidades
es otro de los grandes retos de
la inteligencia artificial’, sostiene
Herrera, que aclara: “Hoy dia es
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emociones, expresar sentimientos
0 reconocer la voz y los rostros. En
este sentido, otras capacidades -
ficticias- de la inteligencia artificial
gue han sido mostradas en el cine
son, por ejemplo, la creacién de
humanos artificiales, denominados
replicantes, de la pelicula Blade
Runner (1982); el policia autdémata

algoritmo PageRank desarrollado
por ‘Google’, por ejemplo-, o los
nuevos modelos de diagnostico
médico y de prediccion del tiempo.
“La coexistencia diaria con estos
sistemas hace gue olvidemos su
origen e incluso, con el tiempo,
dejen de ser percibidos como
inteligencia artificial”, apostilla. |

Marfa José Cano, directora en el Instituto Universitario de Investigacion de la Paz y los Conflictos de
la Universidad de Granada.
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